


LA DIETA CHETOGENICA: 

DEFINIZIONE

La dieta chetogenica è un protocollo alimentare basato su una quantità significativa di 
grassi, pochi carboidrati e proteine limitate, il che fa sì che il corpo passi dal metabolismo 
del glucosio come mezzo primario per la produzione di energia, all’uso di corpi chetonici 

ottenuti dal metabolismo dei grassi.

Popolare per la perdita di peso, esercizio fisico e benefici sulla funzione cognitiva, è stata 
utilizzata storicamente nel trattamento dell'epilessia. La sua evoluzione include 

l'introduzione negli anni '70 da parte di Robert Atkins come modello per il dimagrimento e 
l'uso contemporaneo per condizioni mediche come il diabete di tipo 2. La dieta chetogenica 
è ora ampiamente conosciuta e utilizzata per vari scopi, con crescente popolarità mediatica.


















