


 

 

Ai miei nonni 
 

…it s a beautiful day to save lives…  
D.S. 























L’infarto è la morte di 

una parte del muscolo 

cardiaco, dovuta al 

mancato apporto di 

sangue in una 

determinata area per 

un certo periodo di 

tempo. 

Nel 90% dei casi, l’infarto è causato da un coagulo che 

prende il nome di trombo, presente all’interno delle arterie coronarie (i vasi che portano 

nutrimento al cuore). 

Ma come e perché si forma questo coagulo? 

Nelle nostre arterie, possono accumularsi strati arterosclerotici creando una vera e propria 

placca. Quando questa placca di rompe, il nostro corpo mette in atto un processo di 

riparazione portando alla formazione di un “tappo”, 

meglio noto come coagulo, che vuole riparare il danno 

creato. Questo coagulo, però, 

occlude maggiormente il vaso 

coinvolto e il sangue non potrà più 

apportare nutrimento ai tessuti di riferimento che di conseguenza 

andranno in contro a morte cellulare. 

Cosa mi è 

successo

?





SCHEDA PAZIENTE

Ora che è tornato a casa, questo diario la aiuterà durante i giorni che intercorrono tra la 

sua dimissione e il suo prossimo controllo cardiologico.

CONTROLLO CARDIOLOGICO DI FOLLOW-UP PROGRAMMATO CON IL MEDICO ED 
ESAMI EMATICI

   

Annotazioni:

Nome e cognome: ……………………………………………………………..

Telefono: ……………………………

Email: ………………………………………….

Indirizzo: ………………………………………………………………………

Data dimissione: ……………….  

Unità Operativa: …………………………………

NOTE DELL’INFERMIERE : 
…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………

DATA: 

ORA: 

LUOGO: 

TELEFONO: 

Siamo 

sempre 

con lei

DATA: 

ORA: 

LUOGO: 

TELEFONO: 

ESAMI EMATICI

PROGRAMMATI

Data: 

ESAMI EMATICI

PROGRAMMATI

Data: 



A COSA SERVE LA TERAPIA PRESCRITTA DAL MEDICO CARDIOLOGO?

Farmaco A cosa serve?

Antiaggreganti

Il più famoso è ASPIRINA (principio attivo: acido acetilsalicilico). È un 
farmaco fondamentale che andrà assunto costantemente, a vita. 
ed è dimostrato che la sua assunzione riduce drasticamente il rischio 
di incorrere in un secondo infarto.

Statine

Sono un gruppo di farmaci utilizzati per abbassare i livelli di grassi nel 
sangue, cioè di colesterolo e trigliceridi. Hanno proprietà 
antinfiammatorie in grado di proteggere le pareti delle arterie, 
riducendo così il rischio di eventi cardiovascolari quali infarto, 
angina e ictus.  

Sartani
Sono medicinali utilizzati per il trattamento dell'ipertensione 
arteriosa, ossia della pressione arteriosa alta.

Beta-bloccanti

Sono farmaci che riducono notevolmente la forza di contrazione e 
la frequenza cardiaca. Per questa loro azione specifica sul cuore, 
tali farmaci sono particolarmente utilizzati nella terapia di alcune 
patologie cardiovascolari. 

Annoti e riferisca al personale medico-infermieristico se, durante l’assunzione della 

terapia, si è sentito poco bene o ha avuto qualche disturbo legato al farmaco oppure se, 

per qualche motivo, non ha assunto la terapia farmacologica.

……………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..



CAMBIAMENTI DOPO IL SUO INFARTO

Cambiare il suo stile di vita può aiutarla durante il recupero e diminuire 

drasticamente il rischio di incorrere in un secondo infarto. Segua 

attentamente le indicazioni e i consigli che le abbiamo dato al 

momento della dimissione e che trova scritte all’inizio di questo 

fascicolo.

Annoti la sua frequenza cardiaca e la sua pressione arteriosa, 

misurandola secondo le indicazioni che le sono state fornite dal 

medico cardiologo e dall’infermiere. Per una misurazione accurata, la 

pressione andrebbe misurata per TRE VOLTE consecutive e fare la 

media delle tre pressioni rilevate, indicandone il valore medio. 

Valori pressori:

Pressione Massima Minima

Normale 120-129 80-84

Pre-

ipertensione

130-139 85-89

Ipertensione 

lieve

140-159 90-99

Ipertensione 160-179 100-109

Ipertensione 

grave

Superiore 

a 180

Superiore 

a 110

I VALORI SONO INDICATIVI









a) Ritiene che sia utile la brochure che le è stata consegnata prima della 
dimissione?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

b) Il materiale informativo contenuto nella brochure, le è sembrato chiaro e 
completo?        

PER                                ABBAST      

                                                                                                                                                                                             NIENTE       POCO          ANZA       MOLTO                                                   

b) I farmaci che sta assumendo le sono stati spiegati correttamente dal 
personale sanitario?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

c) Riesce ad assumere quotidianamente tutta la terapia prevista?  
     

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

d) Riesce a ricordarsi, quando non è in casa, di portarsi dietro tutta la terapia 
ed assumerla agevolmente?      

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

e) È riuscito a seguire i consigli nutrizionali e di conseguenza a modificare 
le sue abitudini alimentari dopo l’infarto?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

f) Se fumatore, è riuscito a smettere o a diminuire drasticamente il consumo 
di sigarette?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

g) Ha ripreso a fare una leggera attività fisica?  
     

 

  
 

 

 

PER  

NIENTE  

 

 

 

POCO 

 

 

 

ABBAST

ANZA 

 

 

 

MOLTO 

 

 

 

NON SO 

h) Dopo il suo infarto, è riuscito a riprendere regolarmente le sue attività 
quotidiane?       

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

i) Riterrebbe utile un supporto riabilitativo e un supporto nutrizionale da 
parte di professionisti del settore?       





a) Ritiene che sia utile la brochure che è stata progettata appositamente per 
i pazienti STEMI?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

b) Il materiale informativo contenuto nella brochure, le è sembrato chiaro e 
completo?        

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

c) I pazienti colpiti da STEMI hanno mostrato interesse nel chiedere 
spiegazioni circa il materiale consegnato?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

d) La terapia prescritta dal medico è stata adeguatamente spiegata al 
paziente?       

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

e) Sono stati spiegati al paziente i rischi al quale può incorrere se non 
assume adeguatamente la terapia prescritta?      

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

d) Sono stati fornite adeguate spiegazioni circa il corretto stile di vita da 
seguire dopo la dimissione?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

e) Il tempo a disposizione per la consegna del materiale al paziente era 
sufficiente durante il turno?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

f)  Secondo lei, questo progetto potrebbe migliorare la qualità della vita ai 
pazienti?      

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

g) È interessato al progetto educativo in questione e crede che sia fattibile 
portarlo avanti nel tempo per il benessere del paziente?       

  

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

h) Nel complesso, quanto si ritiene soddisfatto del progetto ideato per i 
pazienti STEMI?      





































   Ambulatorio cardiologico – follow up a 3 mesi 
  U.O. Cardiologia e UTIC 

  Presidio Ospedaliero “San Salvatore” Pesaro 

 

 
Gentilissimo, Le chiediamo di esprimere la Sua valutazione sugli aspetti 
di seguito riportati con una scala da 1 a 5: 
 

 = PER NIENTE  

 = POCO  

 = ABBASTANZA 

 = MOLTO  

 = DEL TUTTO 

 
 
INDICHI CON UNA X LA RISPOSTA CHE INTENDE DARE 
 
 
 
 



La preghiamo di compilare il questionario, in forma totalmente anonima e 
restituirlo al personale infermieristico dell’ambulatorio cardiologico.  
 

Grazie per la Sua cortese collaborazione 
 
 
 

 

I. Utilità della brochure 
 

  PER 

NIENTE POCO 
ABBASTAN

ZA MOLTO 
DEL  

TUTTO 

a) Ritiene che sia utile la brochure che le è stata consegnata prima della 
dimissione? 
 

     

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

b) Il materiale informativo contenuto nella brochure, le è sembrato chiaro e 
completo?        

 
 

II. Aderenza terapeutica e stili di vita 
 

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

a) I farmaci che sta assumendo le sono stati spiegati correttamente dal 
personale sanitario? 
 

     

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

b) Riesce ad assumere quotidianamente tutta la terapia prevista?  
 
 

     

 

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

c) È riuscito a seguire i consigli nutrizionali e di conseguenza a modificare 
le sue abitudini alimentari dopo l’infarto?      

  

 
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

d) Se fumatore, è riuscito a smettere o a diminuire drasticamente il consumo 
di sigarette? 
 

     

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

e) Ha ripreso a fare una leggera attività fisica?  
 
 

     

 

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

f) Dopo il suo infarto, è riuscito a riprendere regolarmente le sue attività 
quotidiane?  
 
 

     

 

  
PER 

NIENTE POCO 

ABBASTAN

ZA MOLTO 

DEL  

TUTTO 

g) Riterrebbe utile un supporto riabilitativo da parte di professionisti del 
settore?       

 
 
 

 

PER 

NIENTE POCO 
ABBASTAN

ZA MOLTO 
DEL  

TUTTO 



h) 
Riterrebbe utile un supporto nutrizionale da parte di professionisti del 
settore?       

  Ambulatorio cardiologico – follow up a 3 mesi 
  U.O. Cardiologia e UTIC  

  Presidio Ospedaliero “San Salvatore” Pesaro 

 

 

Gentilissimo collega, Le chiediamo di esprimere la Sua valutazione sugli 
aspetti di seguito riportati con una scala da 1 a 5: 
 

 
 

INDICHI CON UNA X LA RISPOSTA CHE INTENDE DARE 
 
 
 

La preghiamo di compilare il questionario, in forma totalmente anonima e 
restituirlo in tempi consoni alla figura di riferimento preposta. 
 



Grazie per la Sua cortese collaborazione 
 
 
 
 
 
 

 

II. Utilità della brochure 
 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

a) Ritiene che sia utile la brochure che è stata progettata appositamente per 
i pazienti STEMI?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

b) Il materiale informativo contenuto nella brochure, le è sembrato chiaro e 
completo?        

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

c) I pazienti colpiti da STEMI hanno mostrato interesse nel chiedere 
spiegazioni circa il materiale consegnato?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

d) La terapia prescritta dal medico è stata adeguatamente spiegata al 
paziente?       

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

e) Sono stati spiegati al paziente i rischi al quale può incorrere se non 
assume adeguatamente la terapia prescritta?      

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

d) Sono stati fornite adeguate spiegazioni circa il corretto stile di vita da 
seguire dopo la dimissione?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

e) Il tempo a disposizione per la consegna del materiale al paziente era 
sufficiente durante il turno?      

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

f)  Secondo lei, questo progetto potrebbe migliorare la qualità della vita ai 
pazienti?      

 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

g) È interessato al progetto educativo in questione e crede che sia fattibile 
portarlo avanti nel tempo per il benessere del paziente?       

  
PER NIENTE 

POSITIVO    

MOLTO 

POSITIVO 

 

III. GRADIMENTO GENERALE 
 

  
PER 

NIENTE  POCO 

ABBAST

ANZA MOLTO NON SO 

a) Nel complesso, quanto si ritiene soddisfatto del progetto ideato per i 
pazienti STEMI?      








