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Introduzione

L’assunzione di bevande zuccherate rappresenta una fonte importante di 
zuccheri aggiunti nelle diete, ciò causa malattie.



ASSORBIMENTO E METABOLISMO DEL FRUTTOSIO

Il fruttosio ingerito viene assorbito prevalentemente in maniera passiva dal trasportatore GLUT5 (Km = 6 mM).
A livello intestinale, contributore secondario del trasporto intestinale è GLUT2 (Km = 11 mM).
GLUT8 contribuisce al trasporto di fruttosio epatocellulare.



GENETICA DEL METABOLISMO DEL FRUTTOSIO

L’enzima KHK (fruttochinasi epatica) esiste in due 
isoforme alternative date dalla mutua esclusione 
degli esoni adiacenti 3C e 3A all’interno del 
gene.
Le mutazione con perdita di funzione in KHK 
causano fruttosuria, disordine umano 
caratterizzato dalla presenza dello zucchero nelle 
urine.



PRODUZIONE ENDOGENA DI FRUTTOSIO

La maggior parte del fruttosio metabolizzato deriva da fonti alimentari di zucchero. Gli animali, 
compreso gli esseri umani sono in grado di sintetizzare fruttosio grazie alla «via del sorbitolo».



Espressione genica indotta da fruttosio

Il metabolismo del fruttosio attiva i fattori di 
trascrizione, compreso ChREBP (Carbohydrate
Response element binding protein) e SREBP1c 
(Sterol regulatory element binding protein) e il 
loro co-attivatore PGC1β (Peroxisome-
proliferator-activated receptor-gamma co-
activator 1 beta) per coordinare e regolare 
l’espressione genica degli enzimi metabolici 
che contribuiscono a fruttolisi, glicolisi, 
lipogenesi e produzione di glucosio.
Queste vie metaboliche contribuiscono alla 
steatosi, alla produzione di VLDL, oltre che alla 
generazione di intermedi lipidici che possono 
pregiudicare la sensibilità epatica dell’insulina.



CONSEGUENZE DEL CONSUMO ECCESSIVO DI FRUTTOSIO

Il metabolismo del fruttosio nei tessuti metabolici chiave compreso l’intestino tenue, il fegato e il rene 
può contribuire a diversi fattori di rischio cardiometabolici compreso steatosi, produzione aumentata 
di glucosio, ipertensione ed aumento dell’adiposità.



EFFETTI DEL FRUTTOSIO SULL’APPETITO E SULL’ADIPOSITA’

L’alimentazione con elevati livelli di fruttosio può indurre resistenza alla leptina, che a 
sua volta può portare ad un aumento dell’assunzione di cibo e all’obesità. 
Il fruttosio dietetico fa diminuire i livelli di glucosio e quindi vi è un incremento di 
attività della grelina.



OBESITA’ CAUSATA DA HIGH-FRUCTOSE CORN SYRUP 

Il consumo eccessivo di HFCS sembra essere un fattore importante nello sviluppo di obesità.



Il consumo eccessivo di zucchero è considerato sempre più un fattore che 
contribuisce alle epidemie emergenti di obesità e ai rischi cardiometabolici
associati.
A causa delle sue proprietà metaboliche uniche, il componente fruttosio dello 
zucchero può essere particolarmente dannoso.
Quando il fruttosio è consumato in eccesso, queste proprietà uniche possono 
contribuire alla patogenesi della malattia cardiometabolica.
Lo zucchero viene aggiunto alla dieta sotto forma di saccarosio o sciroppo di 
mais ad alto fruttosio, entrambi i quali contengono parti uguali di fruttosio e 
glucosio. 

La combinazione di dati meccanicistici e dati epidemiologici a nostra disposizione 
ottenuti negli studi condotti negli ultimi anni hanno evidenziato come l’assunzione 
di bevande zuccherate svolga un ruolo importante nello sviluppo di malattie 
cardiometaboliche.
Le soglie di sicurezza per il consumo di zucchero e le raccomandazioni concrete 
per il raggiungimento di obiettivi per ridurre il rischio cardiometabolico rimangono 
tuttavia in discussione.
Inoltre, attuare programmi efficaci per modificare le abitudini alimentari rimane 
una sfida. 
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