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Introduzione

Salute e benessere umano

• il servizio ecosistemico finale o 
cumulativo (Sandifer e Sutton-Grier, 2014)

• ''..stadio di benessere fisico, mentale e sociale e 
non semplicemente l'assenza di 
malattie o infermità''

(Organizzazione Mondiale della Sanità - OMS, 1946)

• ambiente favorevole, sicurezza 
personale, libertà di scelta, relazioni sociali, 
occupazioni e reddito adeguati, accesso 
a risorse educative e identità culturale

(Diaz et al., 2006; Millenium Assessment, 2005)

Legame biodiversità-natura-
servizio ecosistemico-salute



BIODIVERSITA'

'' La varietà della vita, che comprende la 
variazione a tutti i livelli, dai geni all'interno di 

una specie, alle differenze tra specie e 
all'habitat creato biologicamente all'interno 

degli ecosistemi''.

Duffy et al. (2013)
Convenzione sulla Diversità Biologica (Nazioni Unite, 1992)



NATURA

• Natura come mondo fisico e biologico non prodotto o 
sviluppato dagli esseri umani;

• Interesse principale agli effetti sulla salute umana 
dell'esposizione a elementi naturali e semi-naturali 
(parchi, foreste, fauna selvatica, paesaggi non sviluppati, 
paesaggi marini);

• La natura non è biodiversità, ma comprende certamente 
la biodiversità.



Servizi ecosistemici
(ecosystem services)

Il Millennium Ecosystem Assessment (2005), ha 
fornito una classificazione utile suddividendo i 
servizi ecosistemici in 4 categorie principali:
• Supporto alla vita (Supporting)
• Regolazione (Regulating)
• Approvvigionamento (Provisioning)
• Culturali (Cultural)

i benefici multipli forniti dagli ecosistemi al genere 
umano.



Materiali e metodi

• Collegamenti tra: servizi ecosistemici, natura, biodiversità, 
salute psicologica e fisica, le malattie allergiche e respiratorie 
umane.

• Articoli che hanno dimostrato o non sono riusciti a trovare 
associazioni tra biodiversità e servizi ecosistemici

• Analisi su base statistica: esposizioni verso ambienti più naturali 
e /o biodiversità e misure di diversi tipi di effetto sulla salute e 
sul benessere umani.



Risultati:
(PIUTTOSTO CONTRASTANTI)
• Numerosi studi hanno dimostrato 

l'associazione tra esposizione a contesti 
naturali e riduzione delle malattie fisiche e 
altri numerosi effetti;

• Non sono in grado di identificare meccanismi 
causali per gli effetti osservati.

Opportunità:
• Ricerca su effetti quantificando esiti sanitari e meccanismi di causalità;
• Pianificazione territoriale, urbana, marina;
• Connessioni interdisciplinari;
• Politiche ''ambientali'';
• Studi su ruolo della biodiversità microbica ambientale.



Ipotesi della biodiversità

Perdita di biodiversità=
• Crescente prevalenza di allergie,
• Asma,
• malattie infiammatorie croniche

Microbiota della pelle

Acinetobacter: batteri associati a livelli ridotti 
di risposte allergeniche
• In soggetti sani, ma non in quelli atopici

Microbiota intestinale

Bacteroides fragilis: batterio simbionte, 
produce polisaccaride A(PSA)
• stimola risposte immunitarie salutari.

Fig.1

Fig.2

Soggetti sani: 
equilibrio tra l'espressione genica
antinfiammatoria e T H 1/T H 2 
(composizione del microbiota cutaneo)

Induce produzione di alcune cellule 
T regolatorie che sopprimono altre 
cellule T proinfiammatorie, 
identificando così un possibile 
meccanismo d'azione.



CONCLUSIONI E OBIETTIVI

Numerosi sono gli studi che sembrerebbero attribuire alla biodiversità e alla Natura benefici 
per la salute e il benessere umano. Purtroppo non ci sono prove di causalità e servono 

ancora numerose analisi e prove a favore di questa tesi.

L'OBIETTIVO è preservare la natura e la biodiversità che sono 
costantemente messe a rischio dalla crescita della popolazione, dai 
cambiamenti climatici e dallo sviluppo non sostenibile.
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RIASSUNTO

La crescita della popolazione, i cambiamenti climatici e lo sviluppo dilagante sono 
dei fattori che contribuiscono a velocizzare la perdita di Biodiversità. Allo stesso 
tempo, stiamo iniziando ad apprezzare la ricchezza di benefici per la salute umana 
che derivano dall'esperienza della natura e della biodiversità stessa. Sono state 
evidenziate prove che collegano la biodiversità con la produzione di servizi 
ecosistemici e tra l'esposizione alla natura e la salute umana con studi però limitati. 
Studi solidi invece indicano che l'esposizione alla biodiversità microbica può 
migliorare la salute, malattie allergeniche e respiratorie. Sono necessarie nuove 
collaborazioni multidisciplinari con l'unico obiettivo di migliorare la salute e la 
conservazione comprendendo a pieno il nesso causale di benefici per la salute e 
meccanismi d'azione. E infine giungendo a modificare e pianificare l'uso del 
territorio e sviluppare politiche che pongano al centro il benessere umano.


