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COSA SONO GLI OGM E | CIBI GENETICAMENTE MODIFICAT

La direttiva 2001/18/CE dell’Unione europea definisce un Organismo geneticamente
modificato (OGM) come

«Un organismo, diverso da un essere umano, il cui materiale genetico ¢ stato modificato
in modo diverso da

quanto avviene in natura con 1I’accoppiamento e/o la ricombinazione genetica naturale»
Allo stesso modo 1 «GM foods» sono alimenti che derivano da piante o animali
geneticamente modificati.

M.J. Oliver - afferma che questa definizione ¢ incompleta indicando come definizione pil
stringente «organismi
biotecnologicamente modificati» usando come esempio il Triticale

Triticale = incrocio tra grano tenero e segale = ibrido sterile
Ibrido sterile + colchicina - ibrido fertile (grazie all’induzione alla poliploidia)




LA STORIA DEI CIBI GENETICAMENTE MODIFICATI

L’1izio delle tecnologie per la modifica del DNA risale al 1944 quando 1 ricercatori dimostrard
genetico puo essere trasferito tra specie diverse.
Nel 1954 inoltre Watson e Crick scoprirono la doppia elica del DNA e il dogma centrale della biad

Le prime piante geneticamente modificate sono state il Tabacco e la Petunia rese
antibiotico-resistenti nel 1983 grazie al lavoro di tre laboratori di ricerca indipendenti.
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GENERAZIONE DI COLTURE GENETICAMENTE MODIFICATE

Per generare 1 cibi GM ¢ necessario introdurre il gene codificante per determinati tratti all’int
per poi rigenerare la pianta dalla coltura cellulare. Ci sono tre tecniche per modificare 1 geni al

* Trasferimento diretto di DNA attraverso il bombardamento di microparticelle contenenti D

* Trasferimento indiretto di DNA utilizzando un vettore batterico (Agrobacterium tumefaciens)

» Editing diretto del genoma grazie al sistema «CRISPR-Cas9», sviluppato nel 2012, che permett
sequenze (es. geni) in regioni specifiche del DNA
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ABBIAMO BISOGNO DEI CIBI GENETICAMETE MODIFICATI?

Due sono le principali sfide che dobbiamo affrontare nelle quali le nuove tecnologie potreb‘b

* Aumento della popolazione: attualmente la popolazione € circa di 7.35 miliardi di person
un tasso di crescita del 1.18%, ¢ destinato a crescere. L’espansione demografica influisce in pri
denutrizione di una parte della popolazione. La FAO, nel 2016, ha riportato che 795milioni di pe

sono denutrite. Per questo la risoluzione della fame dovrebbe B ol m
— Medum
essere una priorita. I A

* Diminuzione delle terre arabili: 1a FAO ha predetto che la =
la quantita di terre coltivabili a persona diminuira da 0.242ha a o
0.18ha entro 1l 2050. Questo scenario ¢ frutto di fattori concatenati
come 1’urbanizzazione, terre adibite al pascolo, cambiamenti
climatici e limitate risorse idriche.
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BENEFICI DEI CIBI GENETICAMENTE MODIFICATI

* Benefici agronomici: dal 1996 al 2012 si ¢ assistito ad un aumento di piu di 370milioni d
Di questi, 1/7 dell’aumento della resa dei campi ¢ attribuito ai raccolti OGM negli Stati Un

* Benefici economici : dal 2006 al 2012 I’aumento globale delle aziende agricole proveniente ¢
raggiunto $116 miliardi. Di questi circa il 42% dei guadagni economici derivano dall’aumento
alle tecnologie genetiche per la resistenza a pesticidi € piante infestanti.

* Modificare la composizione chimica dei cibi: alcune modifiche geniche possono arricchire gli a
valori nutrizionali a scopo terapeutico, questi includono vitamine A,C,E, probiotici e acidi grassi 1
allo stesso modo, i ricercatori possono modificare la composizione amminoacidica e dei carboidrati.
la varieta di patata OGM «Amflora». Questa, grazie all’inserzione di un gene extra per I’enzima GSEB
di avere patate con un elevato contenuto di Amilopectina, usata in numerosi settori.
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* Miglioramento nella lavorazione degli alimenti: le tecnologie genetiche possono esse
scopo, come il pomodoro «Flovr Savry». La modifica genica consiste nell’inserimento di un g
I’enzima poligalatturonasi in modo da ritardare la maturazione del pomodoro permettendo cos

una vita piu lunga sugli scaffali.

* Prodotti per scopi terapeutici: 1’ingegneria genetica consente I’espressione di antigeni viral
cellule vegetali edibili. Cosi facendo questi alimenti transgenici potrebbero servire come vaccini O

d1 stimolare 1l sistema immunitario.
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POTENZIALI RISCHI DEI CIBI OGM

* Rischi di salute: 1 potenziali rischi associati ai cibt OGM sono la tossicita, 1’allergia e 1 risc
¢ 1l mais «Starlink», ingegnerizzato grazie all’inserzione di un gene per la resistenza ad alcuni 1
del gene esogeno, la proteina Cry9c, aveva si proprieta pesticide ma causava forti allergie.

pio

* Selezione della resistenza: le biotecnologie mirano a conferire alla pianta la resistenza agli erb
insetticidi. Ma, a lungo termine, queste tecnologie possono superare davvero la natura nella sua sel

* Resistenza agli antibiotici: questi sono largamente usati nei processi di modificazione genetica, 1
come marcatori per distinguere 1 batteri trasformati dai non trasformati. Questo meccanismo pero corre
di trasferire geni antibiotico-resistenti in batteri del microbiota umano o, peggio, a batteri patogeni.
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CONCLUSIONI

Al dibattito se ’'uomo dovrebbe o no mangiare cibi provenienti da organismi geneticamente
che questi vengano sviluppati, non ¢ possibile rispondere con un semplice «Si» 0 «No». Infatti
comprende una vasta gamma di competenze scientifiche, non solo della biologia molecolare, m
economia agricola, ecologia, tecnologie alimentari € immunologia.
Certamente, molti dei rischi delle colture geneticamente modificate, sono speculativi, ma sono sci
plausibili. Ignorarli, considerando solo il vantaggio immediato ¢ altrettanto poco scientifico. Ad og
1 vantaggi immediati sono troppo tangibili per essere ignorati o0 messi da parte per paura di svantagg
1 non intenzionali.
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RIASSUNTO ESTESO

Il termine «organismo geneticamente modificato» ¢ diventato un argomento controverso poiché 1 suoi v
produttori alimentari che per i consumatori, sono accompagnati da potenziali rischi biomedici e da effetti
A livello legislativo I’Unione Europea ha dato la seguente definizione di OGM: «Un organismo, diverso
il cui materiale genetico ¢ stato modificato in modo diverso da quanto avviene in natura con I’accoppiamen
la ricombinazione genetica naturale». Tuttavia questa nomenclatura potrebbe risultare riduttiva in quanto m
commercio sono frutto di manipolazione da parte dell’'uomo, ma che giuridicamente non possono essere cons
Esistono diversi metodi per produrre OGM, ma tutti necessitano di un trasferimento di DNA esogeno all’inte
vegetale. Questa inserzione puo essere diretta, indiretta o mediante editing genomico.

L’aumento vertiginoso della popolazione e la diminuzione delle terre coltivabili sono le principali sfide da affro
nuove biotecnologie, tra cui la produzione di OGM, puo essere di fondamentale importanza. I benefici dei cibi ge
modificati sono immediati e permettono sia di avere benefici economici sia consentono di modificare la composizi
biochimica dei cibi. Quest’ultimo aspetto puo essere estremamente utile, ad esempio, in paesi in via di sviluppo, do
I’alimentazione ¢ carente in nutrienti con conseguenti problemi di salute, specialmente in eta infantile.

Se pero 1 vantaggi sembrano essere numerosi € immediati, i1 cibi geneticamente modificati sono da sempre al centro di
e dibattiti. Questa visione degli OGM ¢ spesso associata ad una serie di ipotetici rischi sia ambientali sia di salute. T
rincipali sono le allergie, la resistenza agli antibiotici e la paura che questi alimenti possano, in qualche modo, so
1ante e 1 paesaggi «naturali». Questi rischi, seppure molti di loro speculativi, sono scientificamente plausibili
sere presi in considerazione. D’altra parte 1’idea di abbandonare del tutto queste tecnologie, solo per la pa
indesiderati effetti, non puo essere un’opzione in quanto 1 vantaggi di queste colture sono tangibili € im




