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La Vitamina C in 

pillole…

• Micronutriente essenziale 

• Non sintetizzata dal nostro 
organismo

• Coinvolta nella sintesi di 
catecolammine, colesterolo e 
ormoni peptidici (come ADH)

• Mantenimento del SNC

Ma gli ultimi studi cosa ci dicono?



TRASPORTATORE SVCT1/2

(limitato da Na+)

TRASPORTATORE GLUT1













L’epigenetica 
secondo la 

Vitamina C

• Vitamina C cofattore enzimatico del Fe2+ e di regolatori 
epigenetici, come TET idrossilasi per la conversione di 
5mC  5hmC.

• Modelli murini Gulo -/- presentano bassi livelli di 5hmC e 
alti livelli di cellule staminali, soprattutto emopoietiche. 
Infatti, sono più frequenti patologie mieloproliferative. 
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