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SSUTO ADIPOSO BIANCO E IL MICROBIOTA INTESTINALE NELL'OBE

ologia del tessuto adiposo (AT) ¢ un processo chiave nella fisiopatologia dell'obesita e de
1ometaboliche, ma anche se ¢ stato raccolto un numero crescente di prove negh
as1 molecolar1 dell'adiposopatia restano da comprendere appieno.

0, 1 mitocondri, gl organell intracellulan che orchestrano la produzione di energia e
amenti adattivi altamente dinamici n risposta agh sttmoli ambientali, sono emersi ¢
ruciali del metabolismo e della funzione del tessuto adiposo bianco (WAT) e bruno (B2

| microbiota mtestinale e 1 suor metaboliti sono mn grado di regolare 1l metabolismo dell
azione del WAT e la termogenesi, s1 1ipotizza che una disbiosi, frequentemente osse

yesita, potrebbe mnfluenzare 1l metabolismo del AT esercitando effett diretti e mdirett s

ygliendo e rivedendo le prove scientifiche disponibili sulle connessioni tra mie
condr1 nell'obesita, s1 sono acquisiti approfondimenti sulla biologia molec
nesplorato, tracciando come 1l microbiota mtestinale puo regolare la i



DIALOGO TRA MITOCONDRI DEL TESSUTO ADIPOSO BIANCO E IL MICROBIOTA INTESTINALE NELL'OBESITA’

SCOPO DELIA RICERCA

* (Cause e conseguenze dell’obesita
Meccanismi biologici della malattia
* Ruolo del microbiota intestinale

* Scoprire le connessioni tra microbiota intestinale e
funzione mitocondriale nella regolazione del
metabolismo del tessuto adiposo
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TESSUTO ADIPOSO BIANCO E BRUNO

Il tessuto adiposo ¢ un tessuto connettivo con status di organo endocrino
con secrezione di ormoni tra 1 quali leptina e adiponectina

LLa maggior parte del tessuto adiposo s1 trova nel distretto sottocutaneo (SA'T)
e meno del 20% del grasso corporeo si trova nel distretto viscerale( VA'T)
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MITOCONDRI IN WAT E BAT

1)C1 sono 2 modi per produrre A'TP nei
mitocondri: 1l ciclo T'CA e la B-ossidazione
degh acidi grass1 oltre alla fostorillazione

ossidativa

3)Negl adipociti bruni, 1l freddo
attiva 1l ciclo della carnitina, dove
oli FFA (acidi grassi liber1) vengono
convertiti in acilCoA( substrato
TCA) e nel frattempo s1 attiva

UCP-1

2)La biogenesi mitocondriale e I'adipogenesi
condividono molti regolator1 chiave come

per esempio PPARy,PGC-1a

Table 1. WAT and BAT mitochondria.

Mitochondrial Characteristics WAT BAT
Content Lower Higher
Dimension * Smaller [%{;;gm'r
Shape * Elongated Spherical
Inner membrane cristae * Less packed More packed
UCP-1 expression Lower Higher
Main function Energy storage and lipid homeostasis Non-shivering thermogenesis

Abbreviations: BAT, brown adipose tissue; UCP-1, uncoupling protein-1; WAT, white adipose tissue, * studies on rats
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METABOLISMO MITOCONDRIALE NELI’OBESITA
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CONNESSIONI TRA MICROBIOTA INTESTINALE E METABOLISMO

MITOCONDRIALE

e K stato evidenziato che la presenza di alcuni Taxa come
Akkermansia e Christensenellaceae possono promuovere
I'omeostasi intestinale e I'mvecchiamento sano riducendo
I'adiposita, I'inhiammazione e 1l conseguente rischio di
disfunzion1 metaboliche e cognitive

* Oltre alla composizione batterica anche 1 metaboliti
microbici svolgono un ruolo fondamentale come per
esempio gl SCFA (acidi grassi a catena corta)
come l'acetato, 1l propionato e 1l butirrato
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CONNESSIONI TRA MICROBIOTA INTESTINALE E METABOLISMO
MITOCONDRIALE

 Gh SCFA (acidi grassi a catena corta) agiscono come ligandi (FFAR-2,FFAR-3) e quando
vengono riconosciutl dalle cellule L. enteroendocrine rilasciano la leptina, GLP-1,PYY che
regolano l'assunzione di cibo da parte dell'ospite

e Diversi studi hanno mvece dimostrato che alti livelli di BCAA (aminoacidi a catena
ramificata) sono associati ad una condizione fisiopatologica, in quanto aumentano la
resistenza all'msulina e quindi portano allo sviluppo del diabete di tipo 2
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CAMBIAMENTI DEL MICROBIOTA INTESTINALE

b
NELL’OBESITA
o Dae * Jin A= B - _ Low-fat, .
! ] . . P <Y 0~ high-fiber diet
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microbiota fecale) da animali obesi hanno
mostrato un aumento significativo di peso

rispetto al FM'T da animali magr 7 BN ORI

e In uno studio comparativo, 1l microbiota N -
intestinale ¢ stato analizzato metabolicamente in~ o X o
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= E interessante notare una correlazione negativa e, e

transmission

tra BMI e livelli di alcunm1 SCFA quali propionato,
butirrato e 1sobutirrato
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MECCANISMI MOLECOLARI DEL MICROBIOTA INTESTINALE E DEL
CROSSTAILK MITOCONDRIALE NELI’OBESITA
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CONCLUSIONI

* In conclusione, dato che 1l microbiota intestinale e 1 metabolitt microbici sono stati sempre
piu riconosciutt come capaci di regolare 11 metabolismo dell’ospite, I’adipogenesi

e 'mhammazione WAT, s1 ¢ 1ipotizzato che 1l loro disequilibrio nell’obesita,

potrebbe mfluenzare 1l metabolismo ATT.

e Attraverso la raccolta e la revisione delle prove attuali sulle connessioni tra microbiota
mtestinale e mitocondr del tessuto adiposo abbiamo acquisito informazioni su come

1l microbiota mtestinale e 1 suol metaboliti possano regolare la funzione mitocondriale
attraverso la modulazione del browning WA'T e quindi anche del dispendio d’energia
dell’ospite.
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