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Abstract

L'endometriosi € una comune malattia inflammatoria cronica estrogeno-dipendente definita dalla
presenza di tessuto endometriale extrauterino che promuove dolore pelvico e compromissione della
ertilita. La sua eziologia € complessa e multifattoriale e sono state proposte diverse teorie non
completamente comprese per descriverne la patogenesi. Infatti, questa malattia colpisce la qualita della
vita delle donne e il loro apparato riproduttivo. Le terapie convenzionali per il trattamento
dell'endometriosi si concentrano principalmente sulla resezione chirurgica, sulla riduzione dei livelli
sistemici di estrogeni e sul trattamento con farmaci antinfiammatori non steroidei per contrastare la
risposta inflammatoria. Tuttavia, sebbene queste strategie abbiano dimostrato di essere efficaci,
presentano anche notevoli effetti collaterali. Pertanto, c'é€ un crescente interesse nell'uso della medicina
erboristica per il trattamento dell'endometriosi; tuttavia, ad oggi, € presente solo una letteratura molto
limitata su questo argomento. | polifenoli mostrano importanti proprieta anti-endometriotiche; in
particolare, sono potenti fitoestrogeni che in parallelo modulano I'attivita degli estrogeni ed esercitano
attivita antinflammatoria. Lo scopo di questa revisione € fornire una panoramica sull'attivita
antinfiammatoria dei polifenoli nel trattamento dell'endometriosi.




Figura 1. Classificazione ASRM degli stadi -1V dell'endometriosi. Le frecce rosa indicano
gli impianti superficiali; le frecce viola indicano aderenze dense; le frecce blu indicano
aderenze sottili. Creato con biorender.com .
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| trattamenti attuati per la riduzione della
sintomatologia del dolore e la gestione della
fertilita possono presentarsi come trattamenti
convenzionali e alternativi.

Trattamenti

CONVENZIONALI ALTERNATIVI
" FARMACI DIETA E NUTRIZIONE
attu al 1 -FANS -Alimentazione antinflammatoria
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-Progestinici
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La citochina IL-1B puo essere
responsabile :
> Aumento proliferazione delle
cellule endometriosiche
> Migliora produzione IL-6 e IL-8
che aumentano proliferazione
e diminuiscono tasso apoptosi
cellule endometriosiche
> Regola espressione COX-2 e
la biosintesi di PGE2




Proprieta
antinfiammatorie
dei polifenoli
naturali

POLYPHENOLS

| FANS ,sono dei farmaci che sono utilizzati per il
trattamento dell’endometriosi, ed agiscono con
un’azione inibente su COX-1 e COX-2,
abbassando i livelli di prostaglandine.
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FANS selettivi per COX-1 o COX-2 hanno degli
effetti collaterali anche gravi in piu compartimenti
del corpo
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Uso di polifenoli per trattare il dolore e
I'infammazione
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Conclusioni

Polifenoli possono
essere i nuovi
trattamenti per

I’endometriosi per

migliorare le

condizioni di vita

Uso polifenoli non ha
effetti negativi
sull’organismo della
donna e né sulla
prole,piu
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adatto a trattamenti a

[1]

lungo termine
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