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INTRODUZIONE
% Cosa s'intende per alimenti “NUTRACEUTICI"? LA

Non esiste ancora una chiara definizione internazionale

Il termine “nutraceutico” e stato coniato nel 1989 da Stephen De Felice

“Un alimento o parte di un alimento, come un integratore alimentare,
che ha un beneficio medico o sanitario, compresi la prevenzione e |l
trattamento delle malattie.” (De Felice)

“Un prodotto alimentare, un additivo alimentare o un integratore alimentare, che ha effetti fisiologici be
nefici, ma non € essenziale per la dieta. Chiamato anche cibo funzionale.” (Oxford English Dictionary)

Aumenta la richiesta di alimenti sani da parte del consumatore

Nutraceutici, prodotti biologici vegetali e integratori alimentari dietetici sono in rapida crescita
nell’industria alimentare

Le proprieta funzionali degli estratti vegetali sono sotto continuo studio per valutare piu dettagliatamen
te la loro efficacia



INTRODUZIONE

¢ | frutti di bosco come alimenti funzionali o “superfood”

Le “bacche” appartenenti alle famiglie Rosaceae (fragola, lampone, mora) ed Ericaceae (varie
specie di mirtillo nero e mirtillo rosso) sono le miglior fonti di COMPOSTI BIOATTIVI (BAC)

| composti bioattivi sono sostanze assunte con la dieta che modulano le funzioni fisiologiche
apportando benefici all’organismo

L'elevato potere ANTIOSSIDANTE dei composti bioattivi: | unpaired electron
@ riduce la quantita dei radicali liberi (ROS) é UO > donaion QO
@riduce il danno ossidativo indotto dallo stress % ° 9 g s
® contribuisce alla prevenzione del carcinoma e di altre patologie, 0. o © ) °

anche cardiovascolari e neurovegetative ANTIOXIDANT FREE RADICAL



| FRUTTI DI BOSCO

| composti bioattivi contenuti principalment

e nelle “bacche”:

v acidi fenolici (acidi idrossibenzoici e idro
ssicinnamici)

v’ flavonoidi (flavonoli e antociani)

drolizzabili (gallotannini ed ellagitannini)
v vitamina C o acido ascorbico
v minerali

Il contenuto fitochimico delle “bacche” vari
a a seconda della modalita di raccolta e di
lavorazione/conservazione

L'acido ascorbico e considerato un indicat
ore di qualita dei nutrienti fitochimici dei fr
utti di bosco
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“* La composizione fenolica delle foglie & simile a quel
la dei frutti o anche piu ricca e superiore e quindi po
ssono essere utilizzate per lo sviluppo di nuovi nutr
aceutici



1. FOGLIE DI RIBES NERO (RIBES NIGRUM)

Popolare in Europa e in Asia; in inglese “Blackcurrant”

La lamina si presenta palmata e leggermente rugosa con ghiandole di colol
giallastro e una venatura reticolata

La raccolta delle foglie avviene durante o subito dopo la fioritura

Analisi cromatografica e spettroscopica a infrarossi:
» 25% di composti fenolici, di cui il 90% sono PROANTOCIANIDINE

»> flavonoli quercetina e kaempferol Querceln
» diversi tannini
» acidi alfa-linolenico (capostipite degli omega-3) e ascorbico Usi medicinali:
v dolori articolari lievi
La quercetina non € presente in forma isolata, ma come aglicone di vari glico v" disturbi urinari minori
sidi, come la rutina e la quercitrina. v diuretico
v" agente diaforetico
A differenza del frutto, le foglie hanno una bassa concentrazione di antociani v’ diarrea
e non contengono acidi idrossibenzoici v tosse spasmodica
v dolori reumatici
Le foglie di Ribes nigrum possono essere utilizzate per estrazioni su larga sc v’ attivita antiossidante,

ala di molecole antiossidanti antinfiammatoria e analgesica



2. FOGLIE DI MORA (RUBUS FRUTICOSUS)

In inglese “Blackberry”
La lamina si presenta palmata e acuminata con nervature reticolate

Analisi fitochimica:

» tannini

» flavonoli come quercetina e kaempferol

» acidi fenolici come acido ellagico e acido idrossicinnamico
> triterpeni

» sali minerali (cromo e zinco)

» vitamina C

» ELLAGITANNINE (gruppo piu abbondante, come nel frutto!)

Gli effetti benefici erano gia noti molto tempo fa, quando Ippocrate racco
mando gambi e foglie di mora imbevuti di vino bianco per facilitare il parto

Usi medicinali:

v mughetto, inflammazioni
gengivali, ulcere della bocca e
mal di gola

v’ attivita astringente su ascessi e
ulcere della pelle

v' anemia, diarrea, dissenteria,
cistite, emorroidi, problemi
respiratori

v’ attivita antimicrobica (maggiore
rispetto al frutto) contro numerosi
ceppi batterici (es: Salmonella
typhi, Escherichia colli,
Staphylococcus aureus)

v attivita
antidiabetica/ipoglicemizzante

v’ attivita analgesica,
antinflammatoria e angiogenica
(cicatrizzazione)



3. FOGLIE DI LAMPONE (RUBUS IDAEUS)

In inglese “Raspberry”
La foglia € imparipennata e apiculata

Composizione fitochimica:

» tannini, principalmente acidi ellagici

» FLAVONOIDI (quantita superiore rispetto ai frutti!)

» acido caffeico e acido clorogenico in piccole quantita
> terpenoidi

| ricercatori hanno trovato il piu alto contenuto di flavonoidi nene togiie ai
more e lamponi rispetto agli altri membri del genere Rubus

Usi medicinali:
Le foglie di lampone hanno una minor quantita di tannini (3,25%) e di acid v' spasmi minori associati a periodi
| ellagici (2,53%) rispetto alle foglie di mora (6,50%; 4,32%) mestruali

v’ lievi infammazioni nella bocca o
E’ un’erba comunemente usata durante la gravidanza, ma non sono state nella gola

dimostrate differenze clinicamente significative per quanto riguarda la dur v’ lieve diarrea

ata della gestazione, la pressione arteriosa diastolica materna prima del tr v' agente astringente

avaglio, l'intensita del dolore durante il travaglio, la perdita di sangue mate v' congiuntivite

rno v elevata attivita antiossidante



4. FOGLIE DI MIRTILLO NERO (VACCINIUM MYRTILLUS)

E’ il comune mirtillo europeo selvatico che cresce nel
le montagne e nelle foreste d’Europa;
in inglese “Bilberry”

La foglia si presenta ellittica con margini seghettati e
nervature reticolate

Contenuto di composti bioattivi:

» ANTOCIANI

» proantocianidine

» acidi idrossicinnamici (superiori rispetto al frutto!), i
n particolare acido clorogenico

> flavonoidi

» quercetina

> triterpeni

Variabilita della composizione fitochimica durante lo s
viluppo:

con la maturazione diminuisce il contenuto di acido i
drossicinnamico

foglie rosse (in autunno) — antociani, piu flavonoli

Usi medicinali:

v attivita diuretica, astringente, antibatterica e antisettica
del tratto urinario

v" inflammazioni della cavita orale

v’ attivita antidiabetica (non ci sono prove cliniche)

v’ attivita anti-stafilococcica verso S. aureus (vancomicina
e linezolid)

v’ attivita ipolipidemica (39% in meno di trigliceridi e 26% in
meno di glucosio nel sangue)

Phenolic Compounds Contentin the Red Content in the Green
P Leaves (ug/g) Leaves (ug/g)
Fiavenols Quercetin 10,369 3369
kaempferol 244 171
Hidroxycinnamic Acids PoRAn ikl i
caffeic or ferulic 16,249 7808
prodelphinidins 36 25

Proanthocyanidins

procyanidins 402 962



5. FOGLIE DI MIRTILLO NERO (VACCINIUM SPP.)

Specie americane del genere Vaccinium:

mirtillo meridionale Highbush (V. formosum)

mirtillo meridionale Lowbush (V. angustifolium)

mirtillo settentrionale o mirtillo gigante americano (V. corymbosum)

Vaccinium corymbosum, anche noto come mirtillo blu ("Blueberry”), € q
uello piu comune e vanta di una maggior quantita di ANTOCIANI rispett
o alle altre specie

Le foglie del mirtillo gigante americano sono lanceolate

Caratteristiche simili a Vaccinium myrtillus

Phenolic Compounds Content in the Red Content in the Green

Leaves (ug/g) Leaves (ug/g)
Quercetin 3530 1784
Flavonols
Kaempferol 505 191
Hidroxycinnamic acids p-coumaric 3060 490
caffeic or ferulic acid 19,870 7537
Prodelphinidins 485 468

Proanthocyanidins
Procyanidins 272 364

Variabilita del contenuto fitochimico a

seconda della stagione:

foglie rosse — antociani, piu flavonoli e piu

acidi idrossicinnamici (acidi cumarico e

caffeico)

foglie verdi — assenza di antociani, piu

proantocianidine

» contenuto fenolico totale simile in
entrambe le colorazioni, ma diversa
quantita per ogni composto



Variabilita della composizione fitochimica a seconda del
tempo di raccolta (maggio, luglio, settembre, ottobre):

due varieta di V. corymbosum — Nelson ed Elliot

3 parametri — contenuto fenolico totale, contenuto
monomerico di antociani e attivita antiossidante

> valori piu alti ad ottobre (mese ottimale di raccolta)

Antocianina monomeri- % Inibizione DPPH*

ca totale (mg M3GE */g

Contenuto fenolico tota-
le (mg GAE */g materia

Mese del
raccolto

secca) sostanza secca)

Varieta Varieta El- Varieta Varieta El- Varieta Varieta Elliot
Nelson liot Nelson liot Nelson

mag 106.901 + 123.749 + 0,548 + 0,221 + 81,55 + 85,91 + 0,86
2.765 2.473 0,018 0,042 0,94

lug 86.457 + 106.133 + 0,366 + 0,245 + 73,54 + 84,32 + 0,30
0.741 0.962 0,179 0,075 1,94

set 105,204 + 120,962 + 0,742 + 0,135 + 82,94 + 85,43 + 0,37
3,826 1,420 0,015 0,106 0,11

ott 152.356 + 155.830 + 1,202 + 0,714 * 89,17 + 88,09 + 0,23
3.369 2.103 0,080 0,115 0,24

*Equivalente di acido gallico GAE; Equivalente al 3-glucoside M3GE-malvidina, DPPH-2,2-

difenil-1-picrylhydrazyl.

Usi medicinali:

v’ attivita antimicrobica verso S. aureus,
Salmonella enteritidis, Enterococcus faecium,
Listeria innocua, Bacillus cereus (metodo di
diffusione in agar)

v’ attivita neuroprotettiva (estratti concentrati di
acidi idrossicinnamici e glicosidi della
quercetina)

v’ catarattogenesi

| principali distributori di mirtilli neri sono USA,
Cile, Canada, Spagna, Cina e Marocco



6. FOGLIE DI MIRTILLO ROSSO AMERI
CANO O RIBES ROSSO (VACCINIUM M
ACROCARPON)

Arbusto sempreverde che cresce in Nord America; |
n inglese “Cranberry”

Composti fenolici predominanti:

» PROANTOCIANIDINE (quantita maggiore rispett
o alle altre specie di bacche)

> flavonoli

Usi medicinali:

v’ elevata attivita antiossidante
v infezioni del tratto urinario
(glutatione perossidasi — E. coli)

7. FOGLIE DI MIRTILLO ROSSO
(VACCINIUM VITIS-IDAEA)

Arbusto sempreverde, originario dell’Europa e dell’Asia;
in inglese “Lingonberry”

Il frutto € analogo al mirtillo rosso americano
Le foglie sono piccole e ovali

Composizione fitochimica simile a quella del mirtillo nero
europeo

Composti fenolici predominanti:

» acidi idrossicinnamici (CAFFEOILARBUTINA, assente
nelle altre foglie di bacche)

> flavonoli (QUERCETINA)

» tannini (ARBUTINA e derivati)

Usi medicinali:
v’ attivita diuretica e antisettica del tratto urinario
v’ tosse, catarro e infammazioni



_ _ CONCLUSIONI _ _ _
“*Le foglie delle piante da “bacca” sono state “riscoperte” come potenziale fonte alternativa di

composti bioattivi

“*Hanno valore medicinale: la loro composizione fenolica & simile a quella dei frutti, se non
superiore, e sono quindi ricche fonti di preziosi composti bioattivi a favore di una buona
alimentazione

“* Le foglie, pertanto, hanno un elevato potere antiossidante, antinfiammatorio e antimicrobico

“* Quercetina e kaempferol sono i principali composti fenolici con attivita antinflammatoria e
antidiabetica (cellule 3, metabolismo energetico, sensibilita all'insulina)

“* Le “bacche” selvatiche hanno un contenuto fitochimico piu ricco rispetto alle bacche coltivate

“* La biodisponibilita dei composti fenolici delle bacche varia a seconda del peso molecolare: quelli a
basso PM vengono rapidamente assorbiti, i grandi polifenoli ad alto PM sono scarsamente
assorbiti e le forme coniugate vengono prima metabolizzate e poi assorbite

“* La letteratura scientifica & ancora estremamente limitata per quanto riguarda il nutraceutico: in vitro
ci sono molti risultati positivi, ma in vivo servono ulteriori studi per valutare piu accuratamente
I'impatto sulla prevenzione di malattie croniche e la tossicita
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