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Introduzione

Con novel food s’intendono tutti gli alimenti, il cui consumo &€ aumentato in
maniera significativa a partire dal 15 maggio 1997, anno in cui usci la prima
norma ad essi dedicati, nonostante questo sia un concetto che da sempre &
esistito, in quanto risultano essere stati nuovi alimenti, in periodi diversi, anche il

cioccolato o le patate, importati dopo la scoperta del’ America.

Tra le novita della introdotte al seguito delle considerazioni interne al regolamento
(UE)2283/2015, attuale norma vigente per tale argomento, gli insetti edibili, i quali
stanno prendendo piede come fonte alternativa di proteine animali, grazie alla
loro sostenibilita e nutraceutica, hanno suscitato sgomento e preoccupazione in
tutti i consumatori italiani, in particolare tali sensazioni, si sono acuite a seguito
dellingresso nella dieta della polvere sgrassata, o piu comunemente conosciuta
come farina di grillo domestico (Acheta domesticus), a seguito del regolamento
d’esecuzione (UE)2023/5, il quale autorizza 'immissione nel mercato europeo di
tale ingrediente alimentare, che pud essere impiegato in una vasta gamma di

alimenti, alcuni dei quali vengono prodotti con la farina convenzionale.

Malgrado questa risulti essere una novita per I'Occidente molte sono le
informazioni storiche che fanno addurre 'entomofagia, ovvero ‘il regime dietetico
che vede il consumo di insetti come alimento”, ad una riscoperta, di questa fonte
di sostentamento, praticata in molte aree del mondo tra cui Asia Africa e Sud
America, a cui € invece susseguita una mancanza di consuetudine in Europa e
Nord America portando manifestazioni di avversione e diffidenza contro quello
che sembra essere il cibo del futuro per il suo impatto ambientale specie se lo si
paragona agli allevamenti convenzionali, fonte di gas serra e consumo d’acqua
oltre che di spazio in termini di chilometri quadrati, tutto considerando I'aumento
di popolazione che, secondo le stime della FAO (Food and Agricultural

Organization) andra a superare i nove miliardi nel 2050.

Con questo elaborato si cerchera quindi di caratterizzare il fenomeno
dell’entomofagia tanto nella condizione legislativa, quanto come pratica nei suoi

vantaggi ambientali e nutrizionali analizzando anche le origini che hanno portato



alla rottura con questa forma di sostentamento concentrandosi infine sul grillo
domestico come modello d’insetto edibile preso in considerazione, soffermandosi

anche nella produzione, rischi e benefici della farina da esso prodotta.

Saranno inoltre illustrati e discussi i risultati di un questionario sperimentale, a
risposta multipla, posto digitalmente ad un campione 629 soggetti, in forma
anonima utilizzando il programma Google moduli, avente lo scopo di sondare
I'entitd e le cause di tal malcontento generale, quantificando il livello di
informazione sull’entomofagia compresi gli aspetti riguardanti la sostenibilita
ambientale come pure, la valutazione ed analisi delle considerazioni sulla farina
di grillo come prodotto a base d’insetti, in vista della produzione e

commercializzazione su larga scala di questo cibo del futuro.



1.Novel food

Per novel food s’intendono i “nuovi” cibi, fonti di cibo, sostanze, il cui consumo &
aumentato significativamente dall’anno 1997 data nel quale & stato emanato il
regolamento (Reg) della Comunita Europea (CE) n. 258/97"'.Tale regolamento
apre la strada a questa innovativa fonte di sostentamento; occorre pero precisare
che questo termine pud essere esteso, in una concezione piu generica, anche a
tutti gli alimenti che, nel corso delle varie tappe della storia, si prenda come
esempio I'importazione dei cibi del calibro della patata e del pomodoro?, i quali a
seguito della scoperta dellAmerica, si sono poi integrati andando a formare la
nostra tradizione, fino a ricoprire un ruolo di spicco valorizzando le terre che ne
hanno fatto uso, caratterizzandone l'area geografica al punto di meritare
certificazioni che ne attestano l'origine e l'unicita apparendo come prodotti
autoctoni, in questo senso & emblematico il pomodoro Pachino® possedente il
marchio I.G.P. (Indicazione Geografica Protetta) conferimento che ne attesta
I'origine tutelandola*, ciononostante si deve l'intervento di Cortés, senza il quale

la pianta non sarebbe giunta nemmeno nel territorio europeo®.

I Reg. (CE) n. 258/97 ha consentito I'accesso ,tramite autorizzazione, di
innumerevoli prodotti alimentari, si citano ad esempio i semi di chia (Salvia
hispanica) introdotti dal 2009 con la Decisione della Commissione (CE)827/20096
grazie al quale fu introdotto nel mercato anche come ingrediente alimentare del

pane “con un tenore massimo pari al 5%” 7 , il campo di applicazione del 258/97

1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:31997R0258 :REGOLAMENTO (CE) n. 258/97 DEL PARLAMENTO
EUROPEO E DEL CONSIGLIO sui nuovi prodotti e i nuovi ingredienti alimentari. 27 gennaio 1997.Eur-Lex. Consultato il 02/09/2023
2 nttps://www.efsa.europa.eu/en/news/safety-cell-culture-derived-food-ready-scientific-evaluation :The safety of cell
culture-derived food — ready for scientific evaluation. 10 maggio 2023.Efsa.europa.eu. Consultato il 02/09/2023

3 https://www.igppachino.it/ : Consorzio di Tutela del Pomodoro di Pachino IGP.28 luglio 2023.1GP Pachino. Consultato il
02/09/2023

4 https://www.ortoromi.it/idee/cosa-significa-prodotto-i-g-p : Cosa significa prodotto i.g.p. e d.o.p? Ortoromi. Consultato il
02/09/2023

5 https://pomodoro.museidelcibo.it/informazioni-e-contatti/audioguida/storia-del-
pomodoro/#:~:text=Le%20origini&text=Fu%20qui%20che%20Hern%C3%A1n%20Cort%C3%A9s.denominarono%20to
mate%20il%20nuovo%20frutto. : La storia del pomodoro. Musei del cibo. Consultato il 02/09/2023

6 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/I T/TXT/PDF/2uri=CELEX:32009D0827 : DECISIONE DELLA COMMISSIONE

che autorizza I'immissione sul mercato dei semi di chia (Salvia hispanica) in qualita di nuovo ingrediente alimentare a norma del
regolamento (CE) n. 258/97 del Parlamento europeo e del Consiglio. 13 ottobre 2009. Eur-Lex. Consultato il 02/09/2023

7 https://normativaalimentare.it/legislazione-alimentare/novel-food-semi-di-chia/ : novel food, il quadro normativo e i semi di
chia .24 gennaio 2020 .Normativa Alimentare. Consultato il 02/09/2023



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:31997R0258
https://www.efsa.europa.eu/en/news/safety-cell-culture-derived-food-ready-scientific-evaluation
https://www.igppachino.it/
https://www.ortoromi.it/idee/cosa-significa-prodotto-i-g-p
https://pomodoro.museidelcibo.it/informazioni-e-contatti/audioguida/storia-del-pomodoro/#:~:text=Le%20origini&text=Fu%20qui%20che%20Hern%C3%A1n%20Cort%C3%A9s,denominarono%20tomate%20il%20nuovo%20frutto
https://pomodoro.museidelcibo.it/informazioni-e-contatti/audioguida/storia-del-pomodoro/#:~:text=Le%20origini&text=Fu%20qui%20che%20Hern%C3%A1n%20Cort%C3%A9s,denominarono%20tomate%20il%20nuovo%20frutto
https://pomodoro.museidelcibo.it/informazioni-e-contatti/audioguida/storia-del-pomodoro/#:~:text=Le%20origini&text=Fu%20qui%20che%20Hern%C3%A1n%20Cort%C3%A9s,denominarono%20tomate%20il%20nuovo%20frutto
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009D0827
https://normativaalimentare.it/legislazione-alimentare/novel-food-semi-di-chia/

non era limitato all'inserimento di nuovi alimenti o ingredienti alimentari ma il suo
ambito di applicazione si estendeva anche processi innovativi per trattare cibi
tradizionali, rimanendo sul pane, gia citato per i semi di chia, risulta assimilabile
a tale ambito l'utilizzo di luce UV per aumentare il livello di vitamina D in questo
prodotto da forno®.Questo ed altri punti sono rimasti invariati all'interno del campo
d’applicazione del Reg. (UE) 2015/2283° entrato in vigore dal 1° gennaio 2018,
erede del Reg.(CE) n. 258/97 e che ne ha determinato I'abrogazione. Il nuovo
regolamento pone varie categorie per identificare i nuovi alimenti ed ingredienti

di cui all’articolo (art.) 3:

“2. Si applicano inoltre le seguenti definizioni: a) «nuovo alimento»: qualunque
alimento non utilizzato in misura significativa per il consumo umano nell'Unione
prima del 15 maggio 1997, a prescindere dalla data di adesione all'Unione degli

Stati membri, che rientra in almeno una delle sequenti: “[...]

ii) alimenti costituiti, isolati o prodotti da microorganismi, funghi o alghe;
11.12.2015 IT Gazzetta ufficiale dell'Unione europea L 327/7

[..]

v) alimenti costituiti, isolati od ottenuti a partire da animali o da parti dei medesimi,
ad eccezione degli animali ottenuti mediante pratiche tradizionali di riproduzione
utilizzate per la produzione alimentare nell'Unione prima del 15 maggio 1997
qualora tali alimenti ottenuti da detti animali vantino una storia di uso sicuro come

alimento nell'Unione;

vi) gli alimenti costituiti, isolati o prodotti a partire da colture cellulari o di tessuti

derivanti da animali, piante, microorganismi, funghi o alghe;

vii) gli alimenti risultanti da un nuovo processo di produzione non usato per la

produzione di alimenti nell'Unione prima del 15 maggio 1997, che comporti

8 https://www.foodstandards.gov.scot/consumers/food-safety/novel-
foods#:~:text=Examples%200f%20novel%20foods%20are,increase%20Vitamin%20D%20in%20bread : Novel Foods - Information
for Consumers. The Scottish Governament Consultato il 02/09/2023

9 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283 REGOLAMENTO (UE) 2015/2283 DEL PARLAMENTO
EUROPEO E DEL CONSIGLIO relativo ai nuovi alimenti e che modifica il regolamento (UE) n. 1169/2011 del Parlamento europeo e
del Consiglio e abroga il regolamento (CE) n. 258/97 del Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 1852/2001
della Commissione. 25 novembre 2015. Eur-Lex. Consultato il 02/09/2023



https://www.foodstandards.gov.scot/consumers/food-safety/novel-foods#:~:text=Examples%20of%20novel%20foods%20are,increase%20Vitamin%20D%20in%20bread
https://www.foodstandards.gov.scot/consumers/food-safety/novel-foods#:~:text=Examples%20of%20novel%20foods%20are,increase%20Vitamin%20D%20in%20bread
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283

cambiamenti significativi nella composizione o nella struttura dell'alimento che
incidono sul suo valore nutritivo, sul metabolismo o sul tenore di sostanze

indesiderabili;

viii) gli alimenti costituiti da «nanomateriali ingegnerizzati», come definiti alla

lettera f) del presente paragrafo,

ix) le vitamine, i minerali e altre sostanze utilizzate in conformita della direttiva
2002/46/CE, del regolamento (CE) n. 1925/2006 o del regolamento (UE) n.
609/2013: — risultanti da un processo di produzione non utilizzato per la
produzione alimentare nell'Unione prima del 15 maggio 1997 di cui alla lettera a),
punto vii), del presente paragrafo, oppure — contenenti o costituiti da

nanomateriali ingegnerizzati, come definiti alla lettera f) del presente paragrafo;

x) gli alimenti utilizzati esclusivamente in integratori alimentari nell'Unione prima
del 15 maggio 1997, se destinati ad essere utilizzati in alimenti diversi dagli
integratori alimentari come definiti all'articolo 2, lettera a), della direttiva
2002/46/CE [...]".

Come si nota dall’elenco, il nuovo regolamento arricchisce la definizione di nuovo
alimento aggiungendo nuove fonti che caratterizzano la struttura del novel food,
ad oggi nel catalogo sono infatti incorporati anche alimenti ottenuti o isolati da
colture cellulari o da tessuti animali, nanomateriali ingegnerizzati ed integratori

alimentari.’®

Ciononostante, tra tutte le novita introdotte , la piu rivoluzionaria e sgomentante
e stata ,per il cittadino europeo medio, I'introduzione della possibilita di trovare
sul piatto insetti edibili o loro derivati. Questi, infatti, non appartengono alla
normativa di origine dei novel food ma costituiscono uno dei cambiamenti che

hanno portato verso il tutt’ora in vigore Reg. UE 2015/2283 .

Gli insetti, infatti, pur non essendo presenti né nel compendio del citato art.3 né
all'art.1 del precedente regolamento ovvero il Reg.(CE) n. 258/97 avente le

stesse veci, sono comunque richiamati al considerando 8 del Reg. (UE)

10 Regolamento (UE) 2015/2283 Art.3 lett.(vi), (viii),(x)



2015/2283 quando si afferma che “L'ambito di applicazione del presente
regolamento dovrebbe in linea di principio restare lo stesso del regolamento (CE)
n. 258/97. Tuttavia, dati gli sviluppi scientifici e tecnologici avvenuti dal 1997, e
opportuno rivedere, chiarire e aggiornare le categorie di alimenti che
costituiscono nuovi alimenti. Tali categorie dovrebbero includere gli insetti
interi e le loro parti.”"" e pertanto inseriti nel novero della regolamentazione dei

Novel Food.

La necessita di inserire gli insetti fra tali sostanze risale, perd, a prima della
promulgazione di tale norma; per esempio in ltalia gli artropodi in questione
erano gia stati menzionati a seguito di richieste, anche derivate al di fuori
dellUnione Europea, sull'utilizzo come ingredienti alimentari o di loro
derivazione, attraverso la Circolare del Ministero della Salute 29/10/2013'? |a
quale ascrive gli insetti alla categoria v) del nuovo regolamento (UE)
2015/2283."3

1.1. Iter Autorizzazione Novel Food

La Circolare sopra citata metteva in chiaro che l'ingresso nel mercato degli
insetti, cosi come tutti i novel food, non &€ immediato ma deve necessariamente
avvenire a seguito di un esito favorevole di un’autorizzazione, il cui scopo &
validare preventivamente il prodotto in vista della sua commercializzazione
agendo anche da garante della sicurezza di questo; altro importante aspetto
legato all'introduzione nel mercato dei novel food autorizzati &€ quello dei controlli
post immissione; considerando che una normazione esclusiva per gli insetti
edibili capace di definire le regole fondamentali a livello di sicurezza alimentare
non & presente; l'unico riferimento ai controlli post immissione sul mercato dei

novel foods viene descritto, in maniera generale, nel Reg (UE) 2015/2283 quando

1 Considerando 8 del REGOLAMENTO (UE) 2015/2283 DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO relativo ai nuovi alimenti e
che modifica il regolamento (UE) n. 1169/2011 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga il regolamento (CE) n. 258/97 del
Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 1852/2001 della Commissione

12 Circolare del 29/10/2013, controlli ufficiali in merito all’uso di insetti in campo alimentare con specifico riferimento
all'applicabilita del reg. (CE) 258/97 sui novel food.

13 Riferimento categorie di cui a pagina 3



all'art. 24 si fa riferimento ad “obblighi di monitoraggio™* non meglio definiti .Cid
rafforza il significato dell’autorizzazione che si configura come un vero e proprio
baluardo a favore dei consumatori ed un ostacolo ad illeciti alimentari come ad
esempio le frodi dato che a causa dell’attualita dellargomento la legislazione

non € ben radicata.

E opportuno aggiungere che I'lter autorizzativo non pu® sussistere senza i

requisiti d’'inserimento elencati all’art.7 del Reg(UE) 2015/2283. Qui elencati:

“a) in base alle prove scientifiche disponibili, I'alimento non presenta un rischio di

sicurezza per la salute umana;

b) l'uso previsto dell'alimento non induce in errore i consumatori, in particolare
nel caso in cui l'alimento e destinato a sostituire un altro alimento e vi é un

cambiamento significativo nel suo valore nutritivo;

c) se l'alimento € destinato a sostituire un altro alimento, non ne differisce in
maniera tale da rendere il suo consumo normale svantaggioso per il consumatore

sul piano nutrizionale. “1°

1.1.1. Fasi dell’ Autorizzazione Novel Food

La procedura dell’atto & variata con 'aggiornarsi delle norme, partendo da una
valutazione iniziale mediata da Autorita Competenti di uno o piu Stati membri
arrivando con la normativa del ventunesimo secolo che prevede invece
un’Autorita unica indipendente tanto dalle Istituzioni del’Unione quanto dagli
Stati Membri ed una procedura centralizzata avente luogo nell’ordinamento
precedente solo secondariamente ad una giustificata obiezione di uno Stato

membro, cosiddetta “valutazione complementare” '®(Fig.1).

14 Art 24 del Regolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 25 novembre 2015 relativo ai
nuovi alimenti e che madifica il regolamento (UE) n. 1169/2011 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga il
regolamento (CE) n. 258/97 del Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 1852/2001 della
Commissione

15 Articolo 7 Ibidem

16 Regolamento CE 258/97del Parlamento Europeo e del Consiglio del 27 gennaio 1997 sui nuovi prodotti e i nuovi ingredienti
alimentari.
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Fig.1 confronto fra le due norme sui Novel Food in materia di autorizzazione'”

Innanzitutto & opportuno verificare se il nuovo alimento che si vuole approvare
possa rientrare nello status di nuovo alimento, basandosi sulla definizione di
novel food ed ai dati resi disponibili dagli Stati membri sul consumo umano
dell'alimento prima del 15 maggio del 1997'8;in caso permangano dubbi su cid
I'Operatore del Settore Alimentare (OSA) ,la figura fisica o giuridica che possiede
la responsabilita sullimmissione del nuovo alimento per la prima volta nel
mercato dell Unione ed anche garante del rispetto delle disposizioni della

normazione alimentare'®,pud presentare ad uno Stato membro destinatario una

17 Fonte originaria del grafico: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996920305408 :Ermolaos Ververis
Novel foods in the European Union: Scientific requirements and challenges of the risk assessment process by the European Food
Safety Authority.novembre2020. sciencedirect.Consultato il 02/09/2023

18 Considerando(19) del Regolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 25 novembre 2015 relativo ai
nuovi alimenti e che modifica il regolamento (UE) n. 1169/2011 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga il regolamento
(CE) n. 258/97 del Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 1852/2001 della Commissione
19https://suap.regione.fvg.it/portale/cms/it/approfondimenti/Notifica_igienico_sanitaria.html#:~:text=Per%20operatore %2
0del%20settore%20alimentare,'art%206%20del%20Req: Notifica impresa alimentare per operatori del settore alimentare.
Regione FVG .Consultato il 02/09/2023



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996920305408
https://suap.regione.fvg.it/portale/cms/it/approfondimenti/Notifica_igienico_sanitaria.html#:~:text=Per%20operatore%20del%20settore%20alimentare,l'art%206%20del%20Reg
https://suap.regione.fvg.it/portale/cms/it/approfondimenti/Notifica_igienico_sanitaria.html#:~:text=Per%20operatore%20del%20settore%20alimentare,l'art%206%20del%20Reg

richiesta di consultazione documento il cui fascicolo tecnico contiene informazioni
sufficienti a permettere allo Stato membro di prendere una decisione sulla
sussistenza o meno dello status entro quattro mesi ,che si traduce con una
notifica fatta al’OSA nella quale & descritto tra 'altro se I'alimento pud essere
considerato un Novel Food ed a quale categoria ,definita dal regolamento
2283/2015,appartiene.?°

Una volta stabilito che il nuovo alimento & pertinente con la normativa vigente
I'OSA pud dare inizio all’lter autorizzativo vero e proprio mandando una domanda
alla Commissione, un’istituzione del’UE la quale si occupa proporre le leggi e ne
assicura il rispetto fungendo da portavoce per tutti i paesi all’interno
dell’Unione.?'Quest’ultima funzione & stata migliorata nell’attuale regolamento in
passato, infatti, il primo referente della domanda era lo Stato membro scelto dal
richiedente mentre la Commissione faceva da ponte fornendo le informazioni agli
altri Stati ;I'eliminazione di questo passaggio ha permesso di snellire la

procedura.

La domanda costituisce la prima fase dell’lter autorizzativo descritto al capo terzo

essa deve comprendere tutti i punti di cui all’articolo 10:
“a) il nome e il domicilio del richiedente;

b) il nome e la descrizione del nuovo alimento;

c) la descrizione del/i processo/i di produzione;

d) la composizione dettagliata del nuovo alimento;

e) prove scientifiche attestanti che il nuovo alimento non presenta rischi associati

alla sicurezza per la salute umana;

f) se del caso, il/i metodo/i di analisi; ”

20 Regolamento di esecuzione (UE) 2018/456 della Commissione del 19 marzo 2018 sulle fasi procedurali del processo di
consultazione per la determinazione dello status di nuovo alimento a norma del regolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento
europeo e del Consiglio relativo ai nuovi alimenti Consultato il 02/09/2023

2 https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles/european-
commission_it. : Commissione europea. Europa.eu. Consultato il 02/09/2023


https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles/european-commission_it
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles/european-commission_it

DeVv’essere inoltre presente, un elenco delle condizioni d’'uso previste al fine di
garantire al consumatore le informazioni sulla natura del nuovo alimento (ad
esempio il limite massimo d’assunzione ed i rischi dovuti al suo superamento) e

dei requisiti specifici dell’etichettatura del prodotto.??

Per comprovare I'assenza dei rischi per la salute umana la Commissione
trasmette la domanda all’Autorita Europea per la Sicurezza Alimentare (EFSA)
con lo scopo di richiedere un parere sulla nocivita della sostanza per la salute.
L’'Autorita & stata istituita all’articolo 22 del Reg.178/0223,con il compito di offrire
consulenza scientifica esprimendo pareri scientifici e comunicando i rischi relativi
alla sicurezza alimentare e dei mangimi 24. Essa svolge i propri compiti
indipendentemente dagli altri organi dell’Unione, cid0 la rende una autorita
imparziale capace di decidere sulla salubrita o meno dell’ alimento pronunciando
un responso ,sulla sicurezza per la salute umana, i cui contenuti sono specificati
nel Reg.(UE) 2017/2469 ?°. In assenza di effetti sul’'uomo e di obiezioni motivate
degli Stati Membri la Commissione invia al Comitato Permanente per le Piante
gli Animali ed i Mangimi (CoPAFF) una proposta di un atto di esecuzione ,tenente
conto del parere dell EFSA e del principio di precauzione (con quest'ultimo
s’intende l'adozione di misure provvisorie per gestire un potenziale rischio per
la salute in attesa di ulteriori informazioni scientifiche).?’L’atto di esecuzione
ratifica I'accesso del Novel Food al mercato europeo e concede al richiedente
una tutela esclusiva dei dati per un periodo di cinque anni ad eccezione che un
secondo richiedente non arrivi allo stesso prodotto tramite informazioni

differenti?’ .

22 Articolo 10 del Regolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 25 novembre 2015 relativo
ai nuovi alimenti e che modifica il regolamento (UE) n. 1169/2011 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga il
regolamento (CE) n. 258/97 del Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 1852/2001 della
Commissione

23 Regolamento (CE) N. 178/2002 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 28 gennaio 2002 che stabilisce i principi
e i requisiti generali della legislazione alimentare, istituisce I'Autorita europea per la sicurezza alimentare e fissa
procedure nel campo della sicurezza alimentare

24 |bidem art. 23

25 regolamento di esecuzione (UE) 2017/2469 della Commissione del 20 dicembre 2017 che stabilisce i requisiti amministrativi e
scientifici per le domande di cui all'articolo 10 delregolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai
nuovi alimenti

26 Articolo 6 ibidem

27 Articolo 26 Regolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 25 novembre 2015 relativo ai nuovi
alimenti e che modifica il regolamento (UE) n. 1169/2011 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga il regolamento (CE) n.
258/97 del Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 1852/2001 della Commissione

10



A partire dall’'art.14 ,per tutta I'estensione della seconda sezione del capo terzo,
sono presentate le fasi autorizzative che un nuovo alimento debba intraprendere
qualora esso origini da un paese terzo ovvero fuori dai confini dell’'Unione
Europea. Oltre al rispettare le condizioni d’immissione di cui all'art.728 affinché
I'autorizzazione possa essere messa in atto, dev’essere presente una storia di
consumo sicuro di almeno 25 anni confermato nella documentazione prevista

dall’art.14 che determina i contenuti della notifica trasmessi dal richiedente.

Questa fase cosi come le successive ha molto in comune con l'assetto
autorizzativo precedentemente descritto sennonché sono presenti dei tempi
minori tra una fase e l'altra, inoltre, le disposizioni del parere del’lEFSA sono
gestiti dal Reg.(UE) 2017/24682°,anch’esso un regolamento d’esecuzione i cui
contenuti sono descritti sulla falsa riga del gia citato Reg.(UE) 2017/2469. La
volonta del Parlamento Europeo di rendere piu rapida la procedura si palesa alla
lettura del considerando 22 del Reg.(UE) 2015/2283: “Per quanto riguarda gli
alimenti tradizionali da paesi terzi con esperienza di uso sicuro degli alimenti, i

richiedenti dovrebbero poter scegliere una procedura semplificata e piu rapida

[.].

1.1.2. Elenco dell’Unione

Tutti i nuovi alimenti ed ingredienti alimentari autorizzati sono anche registrati
nell’elenco dell’Unione. L'elenco dell’ Unione & stato istituito con 'adozione della
norma vigente (precisamente all’art.6 del Reg.(UE) 2015/2283) a causa del
progressivo aumento dei Novel Food presenti e dalla necessita di catalogare le
loro caratteristiche ed i loro impieghi essendo questi un ampio spettro di prodotti.
La struttura dell’elenco dellUnione & riportata al Reg.(UE) 2017/24703°
comprendente la lista completa di tutte le sostanze autorizzate, le informazioni
annesse a ciascun alimento sono il nome, gli usi, la quantita presente nel prodotto

finito, le informazioni verificabili in etichettatura ed il nome del richiedente,

28 (Vedere p.6)

29 REGOLAMENTO DI ESECUZIONE (UE) 2017/2468 DELLA COMMISSIONE del 20 dicembre 2017 che stabilisce i requisiti
amministrativi e scientifici riguardanti gli alimenti tradizionali da paesi terzi a norma del regolamento (UE) 2015/2283 del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai nuovi alimenti

30 REGOLAMENTO DI ESECUZIONE (UE) 2017/2470 DELLA COMMISSIONE del 20 dicembre 2017 che istituisce I'elenco dell'Unione
dei nuovi alimenti a norma del regolamento (UE) 2015/2283 del Parlamento europeo e del Consiglio relativo ai nuovi alimenti
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corredate poi da una seconda tabella contenente le specifiche quali

composizione e se del caso gli obblighi di monitoraggio post autorizzativi .3

31 |bidem
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2.Entomofagia

“Dal greco éntomos (insetto) e phagein (mangiare) I'entomofagia € la pratica
alimentare del consumo di insetti” 32. Questo regime dietetico € praticato per lo
pit da uccelli, rettili, ed anfibi®® ma anche i mammiferi la adottano per provvedere
al loro sostentamento, con il formichiere come esempio emblematico nella
categoria dei mammiferi insettivori , tant’é che il suo muso si & evoluto allo scopo
di raggiungere i nascondigli delle termiti, attraverso canali che si estendono in

profondita nel terreno3* .

Tutto cid permette di descrivere 'entomofagia come un sistema di alimentazione
trasversale all'interno delle classi del regno animale, sulla base del fatto che gli
insetti sono la classe piu abbondante del pianeta (la classe insecta)®
comprendente piu di un milione di specie, costituendo cosi il 90% di tutti gl
animali al mondo3®;presenti in ogni angolo della Terra, persino in Antartide, dove
il dittero “Belgica Antartica” rappresenta I'animale piu grande del continente

nonostante sia solo un moscerino3” .

E quindi impossibile che I'essere umano ,onnivoro per definizione, non abbia
approfittato di questa fonte durante i vari step evolutivi che 'hanno portato ad
oggi. Alcune ricerche condotte sui resti di Australopiteco, un nostro antenato in
comune con lo scimpanze e gli altri primati, assomigliante piu a quest’ultimi che
allattuale homo sapiens sapiens, riportano che l'arcaica dentatura di questi
ominidi fosse adatta per cibarsi di insetti grazie anche alla conformazione della

mandibola38.

32https://www.missionescienza.it/entomofagia-inse‘ct'i-e-il-futuro/ :Angelo Ermelindo. Entomofagia: mangiare insetti e il futuro?17
giugno 2022.Missione scienza. Consultato il 02/09/2023

33https://it.wikipedia.org/wiki/Entomofagia :Entomofagia. Wikipedia. Consultato il 03/09/2023

34 https://www.animalpedia.it/animali-insettivori-esempi-e-curiosita-2625.html :Ana Diaz Maqueda. Animali insettivori: esempi e
curiosita.29/05/2019.Animalpedia. Consultato il 03/09/2023.

35 https://it.wikipedia.org/wiki/Insecta : Insecta. Wikipedia. Consultato il 03/09/2023.

36 https://www.royensoc.co.uk/understanding-insects/facts-and-
figures/#:~:text=1)%200ver%200ne%20million%20species,10%20million%20species%200n%20earth : Fact and figures. Royal
Entomological Society. Consultato il 03/09/2023

37 https://www.wikiwand.com/it/Belgica antarctica : Belgica Antarctica. Wikiwand. Consultato il 03/09/2023

38 https://humanorigins.si.edu/evidence/human-fossils/species/australopithecus-
africanus#:~:text=Scientists%20can%20tell%20what%20Au,to%20a%20contemporaneous%20species%2C%20P. :Australopithecus
Africanus 30 giugno 2022.Smithsonian Institution. Consultato il 03/09/2023.
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