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Evidenze pre cliniche hanno fermamente stabilito I'interazione bidirezionale che c’e tra
cervello, intestino e microbioma intestinale. Sono state identificate molecole di
segnalazione candidate e almeno tre canali di comunicazione. La comunicazione

all’interno di questo sistema non e lineare, e bidirezionale con piu loops di feedback e

probabilmente coinvolge interazioni tra diversi canali. Sono state identificate
alterazioni nelle interazioni intestino-cervello-microbioma in modelli di murini con
diversi disordini digestivi, psichiatrici e neurologici.

Mentre le alterazioni nelle interazioni intestino-cervello sono state chiaramente
identificate nella sindrome dell’intestino irritabile, resta da determinare un ruolo
causale del microbioma nella sindrome dell’intestino irritabile. In assenza di specifici
bersagli microbici per terapie piu efficaci, gli approcci attuali sono limitati agli
interventi dietetici e agli approcci farmacologici e approcci comportamentali. E
necessaria una comprensione piu completa delle influenze causali del sistema
intestino-cervello-microbioma e studi clinici randomizzati ben progettati per tradurre
gueste entusiasmanti scoperte pre cliniche in terapie efficaci.
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3 ) Companenti della parete cellulare microbica
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1. Modificare il punto di vista
del paziente sul suo disturbo

2. Comprendere le relazioni tra
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3. Individuare strategie di
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FARMACI

-Rofaximina

-Psicoprobiotici

lactobacillus rhamnosus
bifidobacterium infantis
bifidobacterium breve
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