
Università
Politecnica
delle Marche Dipartimento di scienze della vita e 

dell’ambiente
Corso di laurea: Scienze Biologiche

“Alimenti funzionali e composti bioattivi: 
ruolo nella gestione del peso e conseguenze metaboliche 

nell’obesità”

“Functional foods and bioactive compounds:
a review of its possible role on weight management and obesity’s 

metabolic consequences”Tesi di laurea di:
Giulia Maglio 

Docente referente
Chiar.ma Proff.ssa

Tiziana Bacchetti 
Sessione autunnale ottobre 2020



Riassunto esteso 
Background: la gestione del peso e la prevenzione dell'obesità sono un obiettivo fondamentale delle 
organizzazioni sanitarie per diminuire la prevalenza di vari disturbi metabolici.  
Lo scopo dell’articolo è la valutazione del ruolo degli alimenti funzionali e composti bioattivi come modo 
alternativo per promuovere la gestione del peso e prevenire l'obesità e le sue conseguenze metaboliche.  
Metodi: sono stati selezionati circa 100 articoli da Scopus, PubMed, Google Scholar e Science Direct.
Risultati: la revisione della letteratura ha evidenziato il possibile effetto di specifici alimenti funzionali 
come caffè, tè verde, bacche, melograno e zenzero.  
I Composti bioattivi specifici di questi alimenti, come caffeina, catechine, antociani, polifenoli,  
contribuiscono  alla gestione del peso, alla prevenzione dell'obesità.  
I meccanismi molecolari includono l'effetto sulla sazietà, l'assorbimento dei lipidi, l’aumento della 
lipolisi, la soppressione dell’adipogenesi, la stimolazione della termogenesi, ecc. 
Conclusioni: gli alimenti funzionali, come parte di una dieta equilibrata, potrebbero essere utili nel 
controllo del peso e nella diminuzione delle conseguenze metaboliche dell'obesità. 
Tuttavia, le prove scientifiche non sono chiare e nella maggior parte dei casi controverse, sono 
necessari ulteriori studi clinici ed epidemiologici per indagare ulteriormente i meccanismi del loro 
effetto.



Introduzione : cibi funzionali e composti bioattivi
Un alimento può essere definito funzionale se per esso è dimostrato l’effetto benefico su una o più funzioni biologiche 

dell’organismo oltre ad avere una adeguata attività nutrizionale.

Possono ridurre il rischio di malattie croniche degenerative, ed hanno un ruolo nella gestione del peso.
L’obesità è stata definita dall’Oms come una condizione caratterizzata dall’accumulo di grasso corporeo che porta a gravi 
problemi fisici, psichici e sociali. 

 I composti bioattivi, sono sostanze principalmente di origine vegetale e  possiedono: 
attività antiossidante, antinfiammatoria, antibatterica, antiproliferativa, proapoptotica.
I più noti e studiati sono i polifenoli, i carotenoidi e i glucosinolati.  Esempi di composti bioattivi:
Resveratrolo, epigallocatechina, curcumina, sulforafano, oleuropeina, antocianine...

Gli  effetti dei composti bioattivi sono stati studiati  soprattutto in vitro e sugli animali  quindi necessitano di ulteriori approfondimenti. 
Inoltre si devono analizzare tutti i fattori che influenzano la biodisponibilità e l’assorbimento e definire  qual è la “dose efficace”. 

  Analizziamo ora alcuni alimenti funzionali 



Caffè e caffè verde 
Bevanda analcolica e farmacologicamente attiva più consumata al mondo. 
Composto bioattivo più importante nel caffè è la caffeina che è un alcaloide 
naturale con potere stimolante e previene l’eccessivo accumulo di grasso nelle 
cellule, stimolando la lipolisi attraverso l’inibizione dell’attività della fosfodiesterasi. 

Il caffè verde non viene tostato 
e quindi contiene maggiori 
quantità di acidi clorogenici, 
che aiutano nella perdita di peso
 influenzando il metabolismo dei lipidi e glucidi. 

Un litro di caffè verde contiene dai 500 a 1000 mg 
di acidi clorogenici che sono assorbiti dall’intestino
 e in parte scomposti in altri polifenoli come:
l’acido ferulico, l’acido caffeico e l’acido tannico. 





Il tè verde  non fermentato contiene molti polifenoli, catechine, epicatechine e teina.
Il composto bioattivo più abbondante è l’epigallocatechina gallato; 
Il consumo di questo alimento funzionale aumenta il dispendio energetico, 
aumenta la lipolisi promuove la termogenesi e facilita la diuresi.

Tè e tè verde 



Bacche e melograno 

1. Le bacche ricche di antociani che sono i pigmenti responsabili del colore rosso, blu, viola dei frutti.
Secondo studi clinici sull’uomo e sugli animali si è osservato un possibile effetto anti obesità delle 
bacche attraverso una diminuzione del grasso corporeo e nella circonferenza della vita, hanno inoltre 
soppresso l’aumento dei trigliceridi, dei livelli di LDL e della glicemia a digiuno. 

1. Il melograno è un frutto con una forte attività antiossidante, è ricco di tannini idrolizzabili, 
in particolare ellagitannini e gallotannini, catechine e antociani. 
I principali ellagitannini sono le punicalagine, e l’acido ellagico che sembrano possedere
               un’azione antibatterica, e riducono i livelli sierici di glucosio a digiuno.

             
  

 Nella  tabella sono riportati gli studi condotti sugli effetti 
di bacche e melograno sul peso .              





Zenzero 
Appartiene alla famiglia delle zingiberaceae è ricco di oli volatili principalmente terpenoidi come lo 
zingiberene e contiene composti bioattivi come; gingerolo, shogaolo e zingerone. 
Può esercitare attività antinfiammatorie, antipertensive, analgesiche e può essere utilizzato per ridurre 
l'indolenzimento muscolare dopo un'intensa attività fisica. 



Meccanismi molecolari coinvolti nella riduzione 
del peso corporeo

Le evidenze scientifiche mostrano che questi meccanismi sono comuni a tutti gli alimenti sopra citati 



Conclusioni 
Secondo studi su animali, sperimentazioni cliniche sull’uomo e test epidemiologici, specifici composti 
bioattivi e alimenti funzionali, se consumati come parte di una dieta sana, possono svolgere un ruolo 
benefico sulla gestione del peso e sull’attenuazione delle conseguenze metaboliche dell’obesità. 

Tuttavia sono necessari maggiori studi per ottenere risultati più sicuri e veritieri. 
Ad ogni modo gli alimenti funzionali all’interno della dieta di persone sane possono solo che apportare 
benefici grazie ai composti bioattivi che hanno attività antiossidante, antinfiammatoria e aiutano nella 
prevenzione delle malattie croniche che affliggono sempre più spesso le società moderne.

Grazie per l’attenzione!


