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Cronologia emergenza Covid-19

31 Dicembre 2019

Dalle prime indagini era emerso che i contagiati erano frequentatori assidui del mercato di Hunan 
Seafood Wholesale Market a Wuhan

21 Gennaio 2020

Le autorità sanitarie locali e l’Organizzazione mondiale della sanità annunciavano che il nuovo 
coronavirus, passato probabilmente dall’animale all’essere umano, si trasmette anche da uomo a uomo.

30 Gennaio 2020

L’OMS dichiarava l’ "emergenza sanitaria pubblica di interesse internazionale” e l’Italia bloccava i 
voli diretti e provenienti dalla Cina. 

21 Febbraio 2020

Sono emersi diversi casi di coronavirus nel lodigiano, in Lombardia: si tratta per la prima volta di 
persone non provenienti dalla Cina, un nuovo focolaio che si estende e che desta preoccupazione 

ed annientamento.
9 Marzo 2020

Il Presidente del Consiglio dei Ministri, Antonio Conte, annunciava in televisione di aver esteso a 
tutto il paese le misure già prese per la Lombardia e per le altre 14 provincie, tanto che tutta l’Italia 

diventerà “zona protetta”. 

18 Maggio 2020

l’Italia comincia una nova fase di riapertura che segna, di fatto, la fine del lockdown cominciato a 
marzo. Bar e ristoranti riaprono, così come molte filiere produttive. 

14 Dicembre 2020 

Una data che ha segnato un punto di svolta: viene ufficialmente approvato dall’FDA, e in seguito 
da EMA. il primo vaccino della storia contro COVID – 19. Si tratta di BNT162b2 sviluppato da Pfizer 

BioNTech, il primo vaccino con tecnologia a mRNA. 



Introduzione

• Cronologia emergenza pandemica Covid-19

• L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) (2005-2009) richiede di creare e testare dei

Piani di Emergenza.

• Gli obiettivi del Piano Pandemico 2006.

• Le misure messe in campo per contrastare la pandemia: le attività di Protezione Civile e la

mia esperienza di Volontariato.

• Il punto di vista di un esperto.

• Confronto la mia esperienza con i risultati dei lavori scientifici esaminati

• Misure fondamentali: il distanziamento sociale

• L’impatto negativo del Covid-19 sul benessere psicologico individuale e sociale: stress e

resilienza.

• Interconnessione tra Pandemia e problemi di Salute Ambientale.



Il Piano Pandemico Italiano 2006

«Un piano pandemico non è solo il Piano di
risposta al momento dell’emergenza, ma
dipinge piuttosto un quadro generale di come
si debba agire tra una pandemia e l’altra»

Rafforzare la preparazione alla
pandemia.

Bisognerà evitare che le risorse finanziate
per la sanità vengano utilizzate solo per
aumentare i posti letto e le strutture
ospedaliere.

A cosa serve
Criticità 
emerse

Obiettivo 
principale



Le attività di Protezione Civile 

Progetto «Carrello Solidale» 
Pacchi distribuiti

«La storia della Protezione Civile in Italia è strettamente

legata alle calamità che hanno colpito il nostro paese.»

Attività di previsione

Attività di prevenzione

Attività di soccorso

Superamento dell’emergenza

La ricognizione dei danni

Fonte Protezione Civile San Nicola la Strada- Anno 2020 (Elaborazione personale)

Caso: Comune di San Nicola la Strada (CE)



La mia esperienza in Protezione Civile al Comune di San Nicola 
La Strada durante l’emergenza sanitaria Covid-19

PREVENZIONE

Informazione alla 
popolazione sulle buone 
pratiche da seguire; 

Monitoraggio attenzionati.

SOCCORSO

Assistenza alla popolazione 
attraverso il numero di 
emergenza pandemico (es. 
caso personale)

VACCINAZIONE 

Assistenza e supporto ai 
centri vaccinali

Le attività messe in campo:



Interazione con esperti in campo medico

INTERVISTA AL DIRIGENTE MEDICO – RESPONSABILE SPOKE (CENTRO COVID) DI MEDICINA LEGALE ASL CE 1 
(DISTRETTO 16 MARCIANISE, PROVINCIA DI CASERTA). DOTT. FRANCESCO DE LUCA. 

• «Abbiamo contrastato un vizio d’informazione che ha causato diffidenza e 
reticenza da parte di grosse fette della popolazione sulla questione-vaccini».

• «Abbiamo constatato e sofferto lo squilibrio tra le nostre attività di prevenzione 
e lo scarso intervento di controllo sul territorio».

• «Abbiamo apprezzato molto il sostegno dei Volontari della Protezione Civile, ma 
abbiamo biasimato la scelta da parte dei medici di base di non collaborare 
fattivamente durante l’emergenza». 



Confronto la mia 
esperienza Con i risultati dei 

lavori scientifici 
esaminati



Efficacia del distanziamento sociale

CHIUSURE 
DELLE SCUOLE

EVITARE GLI 
ASSEMBRA-

MENTI

ISOLAMENTO 
DOMICILIARE

TRACCIATURA 
DEI CONTATTI

CHIUSURE 
DEGLI 

AMBIENTI DI 
LAVORO

«Le misure di distanziamento 
sociale mirano a ridurre la 
frequenza dei contatti e ad 

aumentare la distanza fisica tra le 
persone, riducendo così i rischi 
della trasmissione da persona a 

persona» 

Fonte Articolo scientifico “Efficacia distanziamento sociale_GIMBE 2020”



L’importanza della resilienza ai tempi COVID – 19

“I nostri sistemi di stress si sono evoluti per rispondere in modi altamente 
adattivi, permettendo così agli esseri umani di affrontare queste sfide” 

• Un caso studio: Israele (art. scientifico « Recovery from COVID – 19 
Pandemic_Kimhi2020)  

NazionaleComunitaria Individuale



Le analogie tra Covid e Clima

Obiettivi di Sviluppo Sostenibile 
(SDG) dell’Agenda 2030.

Paul Crutzen( Premio Nobel per 
la chimica):“Antropocene”

Un approccio globale integrato 
per soluzioni e politiche 

sostenibili.

Fonte articolo scientifico “The Covid-19 Pandemic and global environmental change_Barouki 2021”.



Riflessioni finali “L’esperienza sul campo 
mi ha arricchito sul piano 
formativo, professionale, 
personale ed emotivo.”

Aiutare chi ha bisogno.
“Ero al posto giusto, nel 
momento giusto!” 

“Grazie alla collaborazione con la 
Protezione Civile, ho conosciuto 
realtà territoriali nuove ed ho 
sperimentato azioni ed interventi 
che hanno avuto, come obiettivo 
prioritario, il benessere della 
cittadinanza.”       - Alberto Casella

«La prossima guerra che ci distruggerà 
non sarà fatta di armi ma di batteri. 
Spendiamo una fortuna in deterrenza 
nucleare, e così poco nella prevenzione 
contro una pandemia, eppure un virus 
oggi sconosciuto potrebbe uccidere nei 
prossimi anni milioni di persone e 
causare una perdita finanziaria di 3 000 
miliardi in tutto il mondo».                                    

- Bill Gates



Conclusioni
• Un nuovo modello di medicina territoriale, concentrato sulle attività di sorveglianza e

prevenzione.

• Adottare strategie uniformi e ripartire equamente le risorse su tutto il Territorio 

Nazionale.

• Nonostante i limiti e le incertezze, tutte le misure di distanziamento sociale sono 

interventi necessari di salute pubblica per rispondere alla pandemia.

• E’ assolutamente essenziale aiutare le persone ad incrementare la «controllabilità» di una 

situazione stressante. 

• “In qualsiasi ecosistema sociale, esiste un certo livello di resilienza condivisa, necessaria 

per poter superare lo stress della pandemia”.

• Solo un approccio globale integrato può portare a soluzioni e politiche sostenibili per le 

generazioni future.
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