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1. Introduction

The COVID-19 pandemic originated in China towards the end of
2019 and within a few months, had spread to 213 countries and terri-
tories, claiming 445,535 lives and over 8.2 million eonfirmed cases
worldwide 1] as of June 18th, 2020, Emerging pandemies are charac-
terized by several universal uncertainties, inchuding the risk of infec-

unsuccessful coping of individuals with the continued crisis over time.
Recent studies indicated that the COVID-L9 pandemic, and the quar-

ineseasing levels of anxiety, depression, post-traumatic stress disorder
(PTSD) and skeep deprivation [5-11].

kkaﬁmwmmﬂrymmmmm

tivity, the speed of disease transmmission and the
disease incubation period, the duration of the infectious time, effective
medical care and medications, the time required 1o develop a vaceine
and more [2]. Furthermore, pandemics cause more than just health
erises as they ‘economic, soclal, and even palitical sys-
tems and may alko lead 10 theories of conspiracy regarding their origin,
thus posing a substantial challenge t the afflicted countries [,4] (see
Fig. 1),

The COVID-19 pandemic raised several concerns that should be
considered by both practitioners and researchers, given the fact that
such an extensive pandemic did not oceur in madern times [5-7]. One
fundamental issue is what factors enhance or impede the successful or

main
aim of the o m...‘..;...
Tactors relevant to the COVID-19 criss: distress and resillence, in the
gradual process of recovery. Furthermore, this study examines the
mhmammmmmmmm.cmmm
national), perceived well-being, o5 well as demagraphic characteristics
relevant to the process of recovery.
nemlmrmmhnmdmdwhuedmm
the crisis (T1),
which lncluded the overall lock-down of the Isracll soclery, and the
second approximately two menths later, upon the nitial phase of lifting
the lock-down (T2). The main difference between the two
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11 piano pandemico & stato ignorato, il virus entrato in Italia ha circolato
liberamente per settimane, le competenze epidemiologiche italiane non sono
state attivate.
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“Si & scambiata una emergenza, che era di sanita pubblica, per una emergenza di terapie
intensive. All'inizio, non sono stati isolati casi, non sono state fatte le indagini
epldemiulogici'le uan sono stati fatti i tamponi ai pazientl i medici sono andati in giro senza
e 0 hanno invol diffuso il tagio”. (Dott.
G‘mdu Marinoni, presidente dei'i"On:hne dei Medici di Bergamo)

La pandemia ha preso tutti di sorpresa, la popolazione, gli esperti, i nostri
governanti e soprattutto chi si occupa di sanita. Eppure, sappiamo tutti che non si
pud abb dia nei delle malatti 11 "salto di
specie” (Spillover), responsabile delle epidemie di Ebola e HIV/AIDS sostenute da virus degli
animali selvatici, si sta verificato sempre piu frequentemente ed ha gia causato negli ultimi
anni delle pandemie (influenza aviaria A/H5SN1 2005, influenza suina A/HIN1, 2009), varie
epidemie di coronavirus da pipistrelli e cammelll (SARS 2002-03, MERS 2012), fino
all'attuale Covid-19.[1] Nel 2005 la mi; di una pandemia era un

che le della stampa intemzkmale La cover story di
TIME. del 17 ottobre 2005, riportava I'allarme deqgli esperti di sanita sulla pandemia (di
influenza aviam) che stava arrivando, e che avrebbe ucciso milioni di persone, devastato
' e do la chi (shut down) di tutto il mondo industrializzato e
non. In quegli anni il nostro Ministero della salute metteva a punto il “Piano nazionale di
preparazione e ri: ad una demia infl le” (Vedi Risorsa) che definiva
obiettivi ed attivita da realizzare per evitare di trovarci travolti dalla pandemia.[2]

Gli obiettivi del Piano Pandemico (Piano nazionale di preparazione e risposta ad una
pandemia influenzale - CCM 2008)

Scaricato da Saluteinternazionale.info | 1
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Efficacia delle misure di distanziamento sociale
per contrastare le pandemie influenzali

Fondazione GIMBE"

Iz
ticolare quella del 2008-2010, hanno dimostrata che &
impassibile sia contenerla nel luogo in cul emerge, sia di
pravenire a medio termine fa diffusione intemazionale
dellinfezione, Considerato che per COVID-18 non sarh
disponibile un vaccin prima della prossima stagione in-
fluenzale' e che non disponiame di farmaci antivirali mi-
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permessa di mitigare precedenti pandemie, inclusa
quella del 1918-1919"" ¢ costtuiscono una componen-
1= fondzmentale degli attuall pizni di preparszione alle

L
i
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delle misure di dstanziamento sociate, poche sono le

opportunita di condurre rigorosi trial controllati sugli

interventi di comunity per contrastare le egidemie in-
fluenzali.

La revisiane si & concentrata sulle prove di efficacia

Esure o i saciale nel ri

La ricerca bibliografica & stata condottz su varie ban-
che dati (Cochrane Library, Embase, Mediine e PubiMed).
Gl stud identificati sono stati valutati in maniera ind-
pendente da due autori per linclusions e 'sstrazione del
dati @ un terza autore ha risolto eventuali discrepanze.
Nm sono stati dentificat trial randemizzati per le misu-
ki ko wid
teilars quarantena, Pertants, sono stati inclusi studi
asservarionali {sia contemporane, sia da analis su dati
di archivio relativi pandemia del 1918) e studi ¢ simu-
Iaziane. Sebbene sia stata dedotta I'efficacia di ciascuna
misura, & stato assegnato un maggior peso aglistudi os-

& parametri in questi ultimi sono pil difficl da valutare
e validare.
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Cronologia emergenza Covid-19

31 Dicembre 2019 )

Dalle prime indagini era emerso che i contagiati erano frequentatori assidui del mercato di Hunan
Seafood Wholesale Market a Wuhan

21 Gennaio 2020

Le autorita sanitarie locali e I’Organizzazione mondiale della sanita annunciavano che il nuovo
coronavirus, passato probabilmente dall’animale all’essere umano, si trasmette anche da uomo a uomo. )

30 Gennaio 2020 )

L’OMS dichiarava I’ "emergenza sanitaria pubblica di interesse internazionale” e I'ltalia bloccava i
voli diretti e provenienti dalla Cina.

_/
21 Febbraio 2020 )

Sono emersi diversi casi di coronavirus nel lodigiano, in Lombardia: si tratta per la prima volta di
persone non provenienti dalla Cina, un nuovo focolaio che si estende e che desta preoccupazione
ed annientamento.

9 Marzo 2020

Il Presidente del Consiglio dei Ministri, Antonio Conte, annunciava in televisione di aver esteso a
tutto il paese le misure gia prese per la Lombardia e per le altre 14 provincie, tanto che tutta I'ltalia
diventera “zona protetta”.

18 Maggio 2020

I’Italia comincia una nova fase di riapertura che segna, di fatto, la fine del lockdown cominciato a
marzo. Bar e ristoranti riaprono, cosi come molte filiere produttive.
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14 Dicembre 2020 \

Una data che ha segnato un punto di svolta: viene ufficialmente approvato dall’FDA, e in seguito
da EMA. il primo vaccino della storia contro COVID - 19. Si tratta di BNT162b2 sviluppato da Pfizer
BioNTech, il primo vaccino con tecnologia a mRNA.
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Introduzione

Cronologia emergenza pandemica Covid-19

'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) (2005-2009) richiede di creare e testare dei
Piani di Emergenza.

Gli obiettivi del Piano Pandemico 2006.

Le misure messe in campo per contrastare la pandemia: le attivita di Protezione Civile e la
mia esperienza di Volontariato.

Il punto di vista di un esperto.
Confronto la mia esperienza con i risultati dei lavori scientifici esaminati
Misure fondamentali: il distanziamento sociale

'impatto negativo del Covid-19 sul benessere psicologico individuale e sociale: stress e
resilienza.

Interconnessione tra Pandemia e problemi di Salute Ambientale.



mico Italiano 2006

Criticita
emerse

Obiettivo

A cosa serve . .
principale

Bisognera evitare che le risorse finanziate
«Un piano pandemico non é solo il Piano di per la sanita vengano utilizzate solo per
risposta al momento dell’emergenza, ma aumentare i posti letto e le strutture
dipinge piuttosto un quadro generale di come ospedaliere.
si debba agire tra una pandemia e I'altra»

Rafforzare la preparazione alla
pandemia.



Caso: Comune di San Nicola la Strada (CE)

Progetto «Carrello Solidale»
Pacchi distribuiti

«La storia della Protezione Civile in Italia e strettamente
legata alle calamita che hanno colpito il nostro paese.»

Consegne
1° dal 31/03 al 09/04
2° dal 20/04 al 23/04

3 dal 04/05 al 09/05

Nr. pacchi consegnati

mmmm  Attivita di previsione

mmn  Attivita di prevenzione
Totale assistiti 874

M Adulti 661
M Minori 213

== Attivita di soccorso

mme  SUperamento dell’emergenza

La ricognizione dei danni

Fonte Protezione Civile San Nicola la Strada- Anno 2020 (Elaborazione personale)




La mia esperienza in Protezione Civile al Comune di San Nicola
La Strada durante I'emergenza sanitaria Covid-19

Le attivita messe in campo:

PREVENZIONE

Informazione alla
popolazione sulle buone
pratiche da seguire;

Monitoraggio attenzionati.

SOCCORSO VACCINAZIONE

Assistenza alla popolazione Assistenza e supporto ai
attraverso il numero di centri vaccinali
emergenza pandemico (es.

caso personale)




Interazione con esperti in campo medico

INTERVISTA AL DIRIGENTE MEDICO — RESPONSABILE SPOKE (CENTRO COVID) DI MEDICINA LEGALE ASL CE 1
(DISTRETTO 16 MARCIANISE, PROVINCIA DI CASERTA). DOTT. FRANCESCO DE LUCA.

e «Abbiamo contrastato un vizio d’informazione che ha causato diffidenza e
reticenza da parte di grosse fette della popolazione sulla questione-vaccini».

* «Abbiamo constatato e sofferto lo squilibrio tra le nostre attivita di prevenzione
e lo scarso intervento di controllo sul territorio».

* «Abbiamo apprezzato molto il sostegno dei Volontari della Protezione Civile, ma
abbiamo biasimato la scelta da parte dei medici di base di non collaborare
fattivamente durante 'emergenza».




Confronto la mia
esperienza Con i risultati dei

lavori scientifici
esaminati




Efficacia del distanziamento sociale

Senza misure Con misure [

Ritardo picco epidemico

‘E Riduzione entita picco epidemico . " «Le misure di distanziamento
8 sociale mirano a ridurre la
E Capacita di risposta del SSN | frequenza dei contatti e ad
: O aumentare la distanza fisica tra le
e su un periodo pit lungo & _ persone, riducendo cosi i rischi
l - della trasmissione da persona a
' persona»

Tempo trascorso dall'identificazione del caso 1

Fonte Articolo scientifico “Efficacia distanziamento sociale_GIMBE 2020”



'importanza della resilienza ai tempi COVID — 19

Comunitaria Individuale Nazionale

“l nostri sistemi di stress si sono evoluti per rispondere in modi altamente
adattivi, permettendo cosi agli esseri umani di affrontare queste sfide”

* Un caso studio: Israele (art. scientifico « Recovery from COVID - 19
Pandemic_Kimhi2020)



Le analogie tra Covid e Clima

Un approccio globale integrato
per soluzioni e politiche
sostenibili.

Emergence

*Mobility

Climate

*Media (air, water)
*Behaviour
*Urbanisation
*Population growth

eUrbanisation
ePopulation growth
e|ntensive farming
e Animal-human
interactions

*Deforestation
*Biodiversity loss

¥ L8

.

J/

Paul Crutzen( Premio Nobel per
la chimica):“Antropocene”

Health impact

Vs

eCofactors
contributing to health
impact

*Air pollution

*Exposure to
Chemicals

eLifestyle

e|nequalities

*Vulnerable
populations

eHealth care systems

=

o

Obiettivi di Sviluppo Sostenibile
(SDG) dell’Agenda 2030.

Social political
response

eLifestyle and
behaviour adjustment

*Redesign of built
environment and
workplace

eDigitalisation

*Reduced mobility

*Psychological & socio-
economic impact

N

Socioeconomic
recovery plan

*Economic recovery
plan
eEnvironmental
impact/footprint of
recovery plan
e|nequalities
*Preparedness

L

o

Multidisciplinary research needed for transformative action

Fonte articolo scientifico “The Covid-19 Pandemic and global environmental change_Barouki 2021”.



RiﬂESSiOni f|na|| “L'esperienza sul campo

mi ha arricchito sul piano
formativo, professionale,
personale ed emotivo.”

“Grazie alla collaborazione con la
Protezione Civile, ho conosciuto
realta territoriali nuove ed ho
sperimentato azioni ed interventi
che hanno avuto, come obiettivo
prioritario, il benessere della
cittadinanza.” - Alberto Casella

«La prossima guerra che ci distruggera
non sara fatta di armi ma di batteri.
Spendiamo una fortuna in deterrenza
nucleare, e cosi poco nella prevenzione
contro una pandemia, eppure un virus
oggi sconosciuto potrebbe uccidere nei
prossimi anni milioni di persone e
causare una perdita finanziaria di 3 000
miliardi in tutto il mondo».
- Bill Gates




Conclusioni

Un nuovo modello di medicina territoriale, concentrato sulle attivita di sorveglianza e

prevenzione.

Adottare strategie uniformi e ripartire equamente le risorse su tutto il Territorio

Nazionale.

Nonostante i limiti e le incertezze, tutte le misure di distanziamento sociale sono
interventi necessari di salute pubblica per rispondere alla pandemia.

E’ assolutamente essenziale aiutare le persone ad incrementare la «controllabilita» di una
situazione stressante.

“In qualsiasi ecosistema sociale, esiste un certo livello di resilienza condivisa, necessaria
per poter superare lo stress della pandemia”.

Solo un approccio globale integrato puo portare a soluzioni e politiche sostenibili per le
generazioni future.
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