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Nel corso degli anni sono state proposte molteplici 

ipotesi che interagiscono in una complessa reta di eventi 

e culminano nell’Alzheimer: 
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Logica di un approccio multi-target per una 

malattia multifattoriale

Le terapie combinatorie, che 

mirano simultaneamente a 

più fattori, rappresentano un 

approccio promettente per lo 

sviluppo di nuovi farmaci 

efficaci 
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L’inclusione dei nutraceutici 

negli alimenti funzionali e il 

loro utilizzo come integratori 

con approcci non 

farmacologiciApproccio preventivo 

verso  fattori di rischio 

modificabili: nuove 

strategie basate sul 

cambiamento dello stile 

di vita, principalmente 

della dieta 













«Se non riesci a ricordare dove hai messo le 

chiavi, non pensare subito all’alzheimer; inizia 

invece a preoccuparti se non riesci a ricordare a 

cosa servono le chiavi»

                                 

                                               Rita Levi-Montalcini
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